


Fridebo ar ett seniorboende
i ett lummigt och lugnt om-
rade i centrala Hanaskog.

| huset finns bibliotek, en
motesplats for aldre och
lagenheter for tryggt och
bekvamt boende for aldre.
Motesplatsen i Fridebo &r
en populdr samlingsplats for
byns pensionérer.

Fridebo é&r ett av Goinghem
AB:s seniorboenden, dar Du
som hyresgést hyr Din
lagenhet direkt av oss.
Fridebo ingar i Géingehems
och Ostra Géinge kommuns
gemensamma satsning pa
tryggt och bekvamt boende
for &aldre.

Huset har automatiska dorr-
oppnare, hiss och loftgangar.
Det finns 16 lagenheter i huset,
bade 2:or och 3:or. | vissa av
ldgenheterna finns tvattmaskin
installerad. Tvéttstuga finns i
husets bottenplan.

Den som behdver fa sin bostad
anpassad eller ett trygghetslarm
installerat ansoker om detta hos
kommunen.

Hjalp med stadning,tvatt, inkdp, personlig omvardnad eller matdistri-
bution ges av hemtjanst, nagot man ocksa ansoker om hos kommunen.



Fridebo - motesplatsen i Hanaskog

Att motesplatsen i Fridebo &r populér gar inte att ta miste pa. Det ar
Fridebos intresseforening Stjarnan som star for de flesta av
aktiviteterna vid motesplatsen. Stjarnan erbjuder olika aktiviteter,
4 dagar per vecka. Den alltid lika populara fredagsbingon lockar
manga besokare, liksom inomhusbowlingen och grétkvallarna.

Kaffe och fikabrod ar viktigt!
Vera Wallin &r en av de frivilliga
fikavardarna i Stjarnan som
hjélps at att koka kaffe och
plocka fram.

Fikan kostar en guldpeng, ett
pris som géllt sedan féreningen
bildades.

Nils-Ake Sjésten ar den standige
bingoutroparen, men ocksa kassor
i Stjarnan. Medlemsavgiften
ligger pa blygsamma 40 kronor
per ar. Foreningens aktiva jobbar
helt ideellt med aktiviteterna,
och allt féreningen far in gar
direkt tillbaka till verksamheten.



Vivning och gemenskap

Ett glatt gdng damer tréffas pa
formiddagarna i Fridebos vivsal
for att vidva och umgas.

Man hjélps 4t att planera och
sdtta upp de olika vévarna.

Sissi Olsson haller i
vdvningen, och den
som vill vara med
och viva kan ta
kontakt med henne
for att gora ett

studiebesok i Linnéa Nilsson ser till
vivsalen i Fridebo. aﬁh"d"szlef; dr oppen
Sissi traffas pa tel och att det lagas

‘ormiddagskaffe.
044 - 635 08 Y gshaff

Fridebo har blivit en populir motesplats med stor gemenskap!



- Alla ska kanna sig valkomna hit!

Maj-Inger Svensson dr ordférande 1 intresseforeningen Stjdrnan.

— Naér jag blev pensionér klarade jag inte riktigt av att sluta jobba.

Jag kom hit for att hjalpa till med sittgympan. Forst var jag véldigt
tveksam nar de bad mig, men jag akte anda hit och nar jag sen korde
hem sa tankte jag: — Jag behovs!
Samhérigheten pa motesplatsen ar mycket viktig. Ofta blir gruppen
sittande efter sittgympan eller andra aktiviteter och diskuterar. Manga
har bott lange i Hanaskog och minns hur det var forr.
Foreningens styrelse brukar besoka nyinflyttade i huset for att halsa
dem valkomna i gemenskapen vid motesplatsen.

— Vi har manga trevliga fester tillsammans, till midsommar,

marten, pask och jul till exempel. Da ater vi tillsammans och har
underhallning och lotterier. Vi har det roligt och trivs tillsammans.

Maj-Inger forklarar att alla ar véalkomna till métesplatsen och att vara
med i Stjarnan. Man maste inte bo i huset for att delta.

— Alla ska kanna sig valkomna hit! Varje manad kommer Fridebo-
bladet med information om manadens program.



”Har finns gemenskap for den som vill”

Maria Gornebrand arbetar med frivilligverksamhet i Ostra Géinge
kommun och har hand om samordning av frivilliga vid
motesplatserna for aldre.

— Motesplatserna ar en del av tryggheten for manga aldre. Var och
en véljer sjalv hur mycket man vill delta, har finns gemenskap for
den som vill.

Ostra Goinge kommun stér for lokalen och lamnar ett driftsbidrag till
motesplatsverksamheten. Aven andra féreningar och organisationer
ar med och ordnar aktiviteter, star for fika eller underhallning.
Kyrkan, Rdda korset, ELM, LION:s och hyresgéastféreningen hjalper
till att fylla motesplatsen med trevliga aktiviteter.

Maria ar Fridebos trygghetsvard, och finns i regel pa plats torsdagar.
— De dagar jag inte ar pa plats gar det att nd mig per telefon. Det
ar en viktig trygghet bade for de boende och de frivilliga.

Maria kan nas pa telefon helgfri mandag — fredag: 044-775 65 86



Bibliotek

| bottenplanet i Fridebo finns ocksa Hanaskogs bibliotek. Har kan

man lana bocker i alla dess format, tidningar och filmer.

For dem som vill koppla upp sig mot omviérlden finns det internetdator
och tillgéng till wifi, utan kostnad. Kopiator/skrivare finns ocksa.

Dagstidningar, tidskrifter

och vissa lanebdcker finns i
tidningsrummet, som ar dppet
under bibliotekets dppettider.

For mer information kontakta
bibliotekarie Jennie Marie
Stridsberg, Hanaskogs bibliotek
Tel 044 - 636 64

Biblioteket har 6ppet:
Mandag 15 - 19. Tisdag 15-19. Torsdag 10 - 12, 13 - 16.

Fotvard

Pa forsta vaningen finns ocksa fotvards-
lokal. Ungefar var sjatte vecka kommer
fotvardaren till Fridebo.

Den som vill boka tid hos fotvardaren
gor det genom att ringa direkt till henne.

FOr mer information och tidsbokning
kontakta AnnMarie Svensson
Tel 0709 - 48 24 52



Tryggt och bekvamt boende i Ostra Goinge kommun

Ostra Goinge Kommun och Géingehem AB utvecklar gemensamt
former for tryggt och bekvamt boende for &ldre i Ostra Goinge
Kommun.

| ett forsta steg har kommunen och bolaget gemensamt fortydligat
och forstarkt kopplingen mellan bolagets befintliga seniorbostader
och kommunens motesplatser for &ldre i néra anslutning till dessa.

Verksamheten vid motesplatserna bygger pa ett aktivt deltagande fran
bes6karna, olika organisationer, studieférbund och andra.

For mer information kontakta Lena Svensson, 044-775 6587 eller
Maria Gornebrand, 044-775 6586, eller www.ostragoinge.se

Goingehem

Goingehem AB ar kommunens allménnyttiga bostadsbolag.
Goingehem har drygt 1400 lagenheter fordelade pa 6 orter i Ostra
Goinge kommun. Bolaget dger fastigheten som Fridebo &r inrymt i.
Lagenheterna hyrs direkt av bolaget.

For mer information, kontakta kundtjanst pa 044 -775 2500 eller ga
in pa hemsidan www.goingehem.com.





