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Sid 1/2

Rutiner for en sdkrare maltidshantering

Alla forskolebarn och elever ska fa ratt mat frén forsta dagen, det ar darfor viktigt att
foljande punkter efterlevs.

Vid inskolning

| kdket

Storgatan 4

Proviita - Barnen brukar provita pa forskolan/skolan under inskolningen.
Nir tid bestams — friga om barnet har ndgon form av matallergi.

Intyg - Vid inskrivning ska foridldrarna lamna fédodmnesintyg (bilaga 4) till
rektor/forskolechef. Rektor/forskolechef ansvarar for att berérda kok och

pedagoger far en kopia av intyget.

Matsedel och recept — Matsedlar och recept for allergikoster tillhandahalls av
matsedelsansvarig i kostenheten.

Ersédttningsvara — Tank pd att om grossisten skickat en erséttningsvara till
tillagningskoket ska ingrediensforteckningen pa den nya varan alltid skickas till
serveringskoket. Kontrollera ingrediensforteckningen.

Mirkning — Mark alltid upp specialkosternas portioner med barnets/elevens
namn. (Kostenhetens mirkningsrutin skall anvindas.) Tag noggrant bort
mairketiketterna innan returgods lamnas ater till tillagningskoket.
Forpackning/forvaring - Behall alltid livsmedel i originalférpackningen s att
alla kan lasa ingrediensforteckningen. Anvénd darfor hellre sméaforpackningar 4n
att dela upp fran storre férpackningar. Vid ev ompackning ska alltid
innehallsforteckning och datum finnas i varje delférpackning. Vid forvaring ska
livsmedel for varje sorts allergikost forvaras pa t ex egen hylla eller bricka. (Folj
kostenhetens separeringsrutin.)

Tillagning — Det ar viktigt att allergikosten &r fri frén det &mne som
barnet/eleven inte tal. Las innehllsférteckningen och f6lj anpassade recept
noggrant. Tillaga allergikosten separat, vid olika tid eller olika rum, for att
undvika risk for kontaminering. Tank pa att rengora noggrant mellan de olika

arbetsmomenten.
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Kiérl — Anvénd alltid val rengjorda karl, skiarbréador och redskap. Barn med svéar
matallergi kan behova eget porslin, tillagningskérl och redskap.
Forvaring/transport av tillagad mat — Forvara/transportera maten val
forslutet eller i kirl med téttslutande lock. Placera specialkoster hogst upp for att
undvika kontaminering.

Leveranskontroll -

Levererande enhet: Rikna alltid antalet specialportioner. Las markningen pa

etiketterna. Kontrollera att det stimmer med bestéllningen.
Mottagande enhet: Var noga att kontrollera att markningen stimmer med

bestillningen.

| matsalen

Ovrigt

Nagon att friaga - Nar barnet kommer till matsalen ska det alltid finnas
koksansvarig personal tillganglig att fréga ” Vad ska jag dta idag?”

Specialkost inklusive tillbehor serveras alltid pa separat plats sa att
kontaminering kan undvikas. Varje komponent ska alltsé sarpackas till
barn/elev med svar matallergi. Anvind rena redskap nir specialportionen laggs

upp pa tallriken.

Téank pa
o Var extra noggrann med handhygienen.
o  Sékerheten 6kar om personal lamnar 6ver portionen till barnet/eleven.
o Stida golv efter méltid (spec forskola).

o Barnen ska tvitta sig efter maltiden och torka sig med pappershandduk.

Tillbudsrapport - Om nagot barn fatt fel mat ska det alltid rapporteras. Bade
muntligen och skriftligen. Se rutin i bilaga 5. Den skriftliga tillbudsrapportering
gors 6ver webben i skaderapporteringssystemet Flexite (bilaga 5). Detta ska goras
dven om eleven inte hunnit dta av maten eller fatt nigra allergiska symtom.
Tillbudsrapporteringen ska ses som en del i kvalitetssikringen i mathanteringens
alla led.

Tips - Tag girna chansen att vara med pa foraldramoten och beratta om
hanteringen av allergikoster. Uppmuntra vardnadshavare till elever med

matallergi att besoka serveringskok och tillagningskok.

Vid fel eller tveksamheter: Ring tillagningskoket!
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