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Riktlinjer vid placering av barn/elev med svar astma,
allergi eller annan overkanslighet inom forskola och
skola.

Det ar viktigt att personer som arbetar inom forskola och skola far kunskap om de

problem som kan uppsta for svart allergiska barn.

Allergierna okar speciellt nér det giller barn och ungdomar. Det finns bade lindriga och
svara former av allergier. For de svart allergiska barnen/eleverna kan det innebéra stora
problem och allergierna kan utlosa livshotande reaktioner. For att s ldngt som det ar
mojligt eliminera riskerna for allergiska reaktioner skall dessa riktlinjer f6ljas nar ett barn/

elev med svar allergi borjar i forskola eller skola.

Intyg angdende astma, allergi eller annan 6verkanslighet

Ett intyg, enligt mall i bilaga 4, ska ldamnas av fordldrar/vardnadshavare till
rektor/forskolechef senast 4 ménader fore planerad start. Rektor/forskolechef ansvarar for
att intyget skickas till klassforestdndare, skolskoterska, tillagningskok, mottagningskok och

avdelningskok. Rektor/forskolechef behéller originalet som forvaras i elevakten resp. parm.

Informationsmote planeras senast 3 manader fore inskolning
- Rektor/forskolechef sammankallar till ett informationsmdote minst 3 ménader fore
inskolning alternativ byte av klass/avdelning. (Motet kan 4ga rum senare dn 3 manader

fore inskolningen, men ska vara inbokat.)

- Till motet bor kallas: Vardnadshavare och barn/elev, skolskéterska/BVC, aktuell personal

och vid behov kokspersonal, kost—, stidansvariga, dietist och allergikonsulent.

- Det ar viktigt att tillrdckligt mycket information ges for att det ska bli sékert och bra for

barnet och for att personalen ska kédnna sig trygg.

- Vid inflyttning under termin géller principen att métet ska planeras in och meddelas
berorda parter i sé god tid som mdjligt samt att informationsmotet ska dga rum fore
skolstarten.
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Handlingsplan
Under informationsmotet ska en handlingsplan upprittas, dar intyget (bilaga 4) ska ligga

till grund for handlingsplanen. I handlingsplanen ska det framga:

1. Barnets/elevens allergi och hur den yttrar sig— kunskap om detta fir man av intyg
och foréldrar.

2. Barnets/elevens milj6. Vad som bor undvikas/ forandras beror pa vilken allergi
det ror sig om. Forutom fordldrarna, som kanske inte alltid har kunskap om vad
man bor tédnka pa i forskola/skola, sd kan man anvénda sig av allergistandard,
allergikonsulent, skolskoterska.

3. Aktuell medicin och var den férvaras? Vem informerar personalen om detta?
Personalen bor veta bade effekter och biverkningar av medicinen och nér och hur
den ska ges? Foraldrar, skolskoterska, allergikonsulent? Foraldrarna har ansvaret
for att medicinerna som finns i forskola skola inte dr for gamla och att det ar ratt
tel. nummer till foraldrarna pé atgérdsplanen. Hur far alla reda p& var medicinen
forvaras och var intyget finns? Vem/ hur rapporterar man till vikarie- skaffa
rutiner for detta!

4. Aktuell behandling vid allergisk reaktion. Den individuella handlingsplanen ska
gds igenom s4 alla forstar hur de ska hantera denna situation samt genomgang av
vad en allergisk chock &r och symtom pé detta. Hur och nér de ska ge
medicinerna. Vem de ska ringa — foraldrar, 112. Aldrig lamna barnet ensamt eller
skicka hem ensam om det ar ett storre barn. Behover upprepas med jimna
mellanrum. Se 4ven under punkt 3.

5. Att de lokaler som barnet/eleven ska vistas i skall kontrolleras ur
allergihdnseende. Gors genom en Allergirond samt se punkt 2.

6. Vilka ytterligare ska informeras? Se fododmnesintyget — kan kanske goras
likadant vad géller annan allergi? Glom inte skolskoterskan.

7. Vem ska lamna informationen? Rektor/forskolechef ansvarar for att se till att alla
far information samt att kalla till informationsmote.

8. Vid incident ska hindelsen omgaende rapporteras till rektor/forskolechef (av den
personal som upptécker incidenten) samt en avvikelserapport skrivas i
skaderapporteringssystemet Flexite (se bilaga 5). Om incidenten géiller mat, spara
om mdojligt mat i frysen for ev. analys.

9. Vilka rutiner finns vid utflykter o.dyl? Vilka ska kénna till detta och hur hittar man
denna information? Glom inte vikarier.

10. Om barnet har Adrenalinspruta ska all personal ha trinat p4 att ge detta och
upprepa det med jaimna mellanrum se dven punkt 4.

Uppfdljning
Handlingsplanen skall aktualiseras en géng per ar eller oftare vid behov. Vardnadshavare

uppmanas att kontakta rektor/forskolechef vid forandringar.
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