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Viktig information ang. jordnotter, notter och mandel
inom skola, forskola och fritidshem!

Ostra Goinge kommun har sedan en ldngre tid haft som policy att det inte far
forekomma jordnatter, notter eller mandel i de maltider som serveras inom
kommunens verksamheter. Anledningen till detta ar att dessa livsmedel orsakar
halften av alla allvarliga allergiska reaktioner

De allvarliga allergiska reaktionerna kan vara livshotande.

Mandel kan ge allergiska reaktioner, men ger vanligen inte lika allvarliga reaktioner som
notter och jordndétter. Mandel kan dock litt forviaxlas med notter. Det har ocksa hant att
jordnotter felaktigt deklarerats som mandel pa innehallsdeklarationer. Darfor ska
mandel ocksa uteslutas. Framfor allt har jordnétsallergi blivit allt vanligare, debuterat i

tidigare aldrar och orsakat allt svirare reaktioner.

Det finns tillfallen i skolmiljo dar aktiviteter innefattar dtande och fika. Personalen fikar
oftare i utrymmen dér barnen ska vistas och redskap som t ex skiarbrador anvands
gemensamt. Darfor ar det ocksa viktigt att tinka pa vad som serveras i skolans lokaler

utanfor skoltid. Det kravs mycket sma mangder for att orsaka en allvarlig reaktion.

Viktigt att folja policyn

Det ar mycket viktigt att denna policy foljs inom alla verksamheter och
lokaler inom skola, forskola och fritidshem. Giller alltsa inte bara i
matsalarna utan d&ven exempelvis i klassrum, fritidshem, personalrum,
hemkunskap och skolcafeteria mm. Det ar viktigt att vid inkop av livsmedel noga
kontrollera ingrediensforteckningen och se till att allt ar fritt frén jordnétter, mandel och

notter. Ostra Goinge kommuns Allergikommitté uppmanar alla att folja dessa riktlinjer!

Vid fragor kontakta undertecknad

Lise-lotte Lundin Petersson
Kostchef

044-775 62 28 alt 0709-53 62 28
e-post lise-lotte.lundin.petersson@ostragoinge.se

Storgatan 4 Vaxel: 044-775 60 00 Plusgiro: 8 46 00-6 kommun@ostragoinge.se
280 60 Broby Fax: 044-775 62 90 Bankgiro: 265-9399 www.ostragoinge.se



