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Inledning

Astma, allergi och annan 6verkinslighet har under de senaste decennierna blivit den
vanligaste kroniska sjukdomen hos barn och ungdom. C:a 4 av 10 barn beriknas ha nagon
form av astma, allergi eller annan overkénslighet.

Manga fragetecken aterstar att rita ut niar det géller den grundldggande orsaken till detta och
mycket forskning pagar nir det giller hur vi bist ska forebygga att ménniskor blir allergiska.
Kunskaperna om att forebygga symtom hos dem som redan &r allergiska och om de atgérder
som vi kan vidta for att underlétta livet for dem &r betydligt sékrare, och ligger till grund for
denna allergistandard. Vi maste sa langt det dr mojligt se till att de lokaler och miljéer som
kommunen rader 6ver kan utnyttjas av alla, dven alla de som ér allergiska eller 6verkénsliga.

Vid flera studier 1 skolmiljoer har det uppmiitts hoga halter av allergiframkallande dmnen,
framforallt fran husdjur, som kan ge besvir hos dverkinsliga personer. Halterna har samband
med hur lokalerna anvinds, hur manga personer som vistas dar, hur mycket dammsamlande
Oppna ytor det finns samt hur det stadas. De miljoinsatser i forskola/skola, som gors for att
motverka astma- och allergibesvir, har som regel god effekt. Insatserna har visat sig vara
hilsoframjande dven for 6vriga barn/elever pa forskolan/skolan.

Bakgrund

P4 initiativ av Folkhalsoradet i Ostra Goinge kommun, bildades 1996-1997 en
allergikommitté for att utfora ett allergiforebyggande arbete i kommunen. Ofta dr denna
kunskap spridd till olika enheter och forvaltningar men i en allergikommitté dr kunskapen
samlad.

Allergikommitténs arbete ska vara att ge information och utbildning inom allergiomradet till
alla som &r verksamma i kommunens lokaler eller verksamheter. Alla maste informeras om att
det dr viktigt med en 6kad forstaelse for dem som ér allergiska eller 6verkinsliga och se till att
lokaler, inredning och verksamhet dr anpassad efter dem sa langt det dr mojligt.

Enligt FN’s barnkonvention har handikappade barn ritt till bista uppnaeliga hélsa och
sdrskild omvardnad.

Miljobalken syftar till att frimja en hallbar utveckling vilket ocksa innebar att méanniskors
hilsa ska skyddas mot skador och oldgenheter oavsett om dessa orsakas av fororeningar eller
annan paverkan.

Allergistandarden ska gélla for alla skolor och forskolor i kommunen, men utgor inget absolut
hinder mot att en skola eller forskola i framtiden profilerar sig och har en speciell inriktning
t.ex. mot djur, helt allergisanerat, s.k. "ur - och skurdagis” eller liknande. Om det &r 1ampligt
med en viss inriktning eller ej far provas fran fall till fall.



Ostra Goinge kommuns allergikommitté

I Ostra Goinge allergikommitté ingar representanter frin barn- och utbildningskontoret,
tekniska kontoret, miljo- och byggavdelningen, astma/allergiféreningen samt primérvard och
allergikonsulent fran Region Skane. Aktuella representanter kan hittas pa kommunens
hemsida www.ostragoinge.se

Allergikommittén arbetar for

Att forbittra och forenkla tillvaron for dem som har astma, allergi eller annan
Overkinslighet genom att atgérda brister i de offentliga miljder dir de vistas.

Att sprida information om allergier och hur vi alla kan visa hinsyn mot allergiker.
Att skapa en god innemiljo for alla.

Placering av byggnader

Rekommendationer for placering av nya enheter:

Ej nidra bensinstationer.

Inte ndra industriomrade eller miljo- och hilsofarliga verksamheter.

Avstand till djurgardar fran skolor och daghem bor vara mer dn 200 m men helst 500 m.
Inte nédra hogspanningsledningar och mobiltelefonmaster.

Markbeskaffenheten beaktas.

Undvika placering vid storre trafikleder.

Vid ny-, om - eller tillbyggnad skall materialval goras med material med laga emissioner.

Ventilation och uppvirmning

Koldioxidhalten i rum far vid normal anvéndning inte mer #n tillfalligt Gverstiga 1000
ppm, vilket innebér att man inte kan vara for manga personer i ett litet rum. Antal
personer och gruppens arbetssitt/aktivitet maste stimma 6verens med lokalens utformning
och installation.

Inomhustemperaturen skall vara mellan 20-22°C, operativ temperatur. En tidsstyrning av
vdrmen sa att rumstemperaturen ir nagra grader ldgre pa morgonen ér ett bra sitt att halla
nere Overskottsvirmen under dagen.

Lufthastighet pa max 0,15 m/s.

Luftintag placeras helst mot norr och mot tridgards sidan for att undvika soluppvarmning
av intagsluft och avgaser fran trafiken.

Ventilationsanldggningen servas och skots i sin helhet av tekniska kontoret for att
garantera effektivast och inneklimatmassigt basta drift.

Uppviarmning ska ske via slutna vitskeburna radiatorsystem.

Varje rum skall ha minst ett ppningsbart fonster for att man létt ska kunna forcera
ventilationen genom fonstervadring. Om lokaler anvénds for avsett antal personer och
verksambhet finns dock, normalt sett, inget behov av fonstervadring. Individuell
anpassning ska ske vid pollensdsongen.



Utevistelse

Generellt skall det vara daglig utevistelse for barn vid forskolor och skolor. Man ska pa alla
sdtt uppmuntra elever att vara utomhus under rasten. Barn pa forskolan bor sova ute, om
mojlighet finns.

Vid pollensdsongen ska individuell anpassning ske i bada fallen.

Stiidnorm for skolor och forskolor i Ostra Géinge kommun

Toaletter skall alltid stddas dagligen. Golv i korridorer, slojdsalar, gymnastiksalar, lekhallar,
kok och maltidslokaler stiddas dagligen. I klassrum stidas golv minst varannan dag, dock
minst dagligen om annan verksamhet forekommer pa icke skoltid (t.ex. fritids- eller
kvillsaktiviteter). Kontorsrum skall stidas minst 1gang/vecka och expeditioner minst 2
ganger/vecka.

Damning i alla lokaler minst 1 gang/vecka (givetvis tdtare intervaller vid speciella
omstéindigheter och nir t.ex. allergiproblem sa kriver).

Ovanstaende normer giller for lokaler som anvinds dagligen eller minst 5ggr/ vecka. I lokaler
som anvinds i mindre omfattning, anpassas intervallerna efter detta.

Storstddning skall utféras minst 1 gang/ar i alla lokaler.

Miljokriterier for stidkemikalier

Stadkemikalier skall upphandlas enligt "EKU-kriterier for kemisk-tekniska produkter for
yrkesmaéssig hygien, rengoring och underhall”. Innehallet i dessa kriterier finns pa EKU’s
hemsida www.eku.nu (EKU = Ekologisk Hallbar Upphandling)

Vaxter

For bade befintliga och nya skolor och forskolor giller att viaxter som é&r allergiframkallande
inte far vara placerade invid entréer, entréviggar eller néra luftintag.

Vixter inomhus skall alltid vara sadana som inte kan valla besvir for astmatiker och
allergiker. Vi foljer astma- och allergiforbundets vixtlista. Senaste information finns pa deras
hemsida (direktldnk) http://www.astmaoallergiforbundet.se/filer/vaxter.pdf.pdf

Inredning

e allt inredningsmaterial skall vara lagemitterande och avge sa lite irriterande Zmne som
mojligt.

¢ vid ny- och ombyggnad skall skap anslutas till tak eller ha sluttande 6verdel som hindrar
att man frestas att 1agga material ovanpa samt dammsamling.

e rengoringsaspekten skall viga tungt vid planering och val av inredning dvs. inga 6ppna
hyllor istéllet skap med dorrar. Ta lokalvardarna till hjalp!

¢ heltickande textilmattor far inte forekomma och skall i forekommande fall bytas ut mot
latt rengorbart material. Losa mattor ska undvikas.



e sovmadrasser, kuddar, soffor och fatoljer skall ha tvittbara 6verdrag alternativt l4tt
avtorkbar yta, skriftliga rutiner for nir tvétt utforts ska finnas.

e skriftliga rutiner pa gardintvitt ska finnas.
allergiframkallande och doftande blommor och vixter far inte finnas.

e whiteboard med luktfria pennor eller svart tavla med dammfria kritor rekommenderas.

Fodoimnesoverkénslighet

For en person med Overkédnslighet mot fododmnen kan intag av minimal méngd av den mat
hon/han inte tal, ricka for att utlosa allvarliga besvér. Det dr darfor av yttersta vikt med sidkra
rutiner runt tillagning och servering av maten i forskolan/skolan. Ténk pa att om det serveras
mat i klassrummen, t.ex. fisk, sa kan fiskallergiska elever kanske inte vistas i klassrummet
varken under lunchen eller resterande del av skoldagen.

e Notter, mandel eller jordnétter far inte anviandas inom forskola/skola (bilaga 1).
e Varje forskola/skola ska ha skriftliga rutiner f6r maltidshanteringen nir det géller
allergiska/overkinsliga barn. (bilaga 3)

Ovrigt

e Rokning, dr enligt Tobakslagen, forbjuden bade inom- och utomhus i forskolans och
skolans omrade.

e Levande pilsdjur och faglar ska inte tas in i lokalerna. Detta giller dven for
aktivitet/verksamhet som bedrivs i dess lokaler under kvillar, helger och lov.

e Bade personal och barn/elev bor undvika att anvéinda parfymer eller andra starkt doftande
hudvéardsmedel.

e Har man djur i hemmet ska man om mojligt ha séarskilda kldder till forskolan/skolan.

e Komposter och kirl for sophdmtning skall férvaras pa anvisad iordningstilld plats och far
inte ens tillfilligtvis forvaras intill nagon byggnad och riskera att luften blir fororenad av
exempelvis mogelsporer.

e Allergirond ska ske arligen i samband med skyddsrond.

e Placering av barn/elev med svar astma, allergi eller annan 6verkinslighet inom
forskola/skola ska ske enligt riktlinjer (bilaga 2).

e Intyg angdende astma, allergi eller annan Gverkinslighet (bilaga 4) ska finnas for alla barn
med behov av speciella 16sningar inom allergikommitténs omrade.

¢ Tillbudsrapport ska skrivas vid avvikelser (bilaga 5).






