Sammanfattning av
rapport Forebyggande
hembesok 2019

Resultat i korthet fran enkater som besvaras vid forebyggande hembesoék
till 77- respektive 80-aringar i Ostra Géinge kommun.
Jamforelse mellan personer utan och med hemtjanstinsatser.
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Forebyggande hembesdk 2019, sammanfattning

De forebyggande hembesoken syftar till att bibehalla sjalvstandighet och hélsa samt att
minska graden av sjuklighet och vardberoende hos dldre personer som bor kvar i hemmet.
Amnen som tas upp vid besoket ar bland annat fallférebyggande atgarder, risker i hemmet,
aktiviteter i naromradet, livsstilsrelaterade faktorer som motion, sémn, kost och naring samt
hur kommunens aldreomsorg fungerar.

Forebyggande hembesok erbjuds de som under aret fyller 77 respektive 80 ar.
Fran och med ar 2021 kommer hembesoken att erbjudas bara till 77-aringar.
Om man senare onskar fa ett besok gar det bra att vanda sig till verksamheten och boka tid.

Under 2019 var det totala antalet 80-aringar 117 personer, 77-aringar 133 personer.
Det gors inga forebyggande hembesok till de som har regelbundna insatser fran kommunen.
Bortfall pa grund av insatser var 11 % av 80-aringarna respektive 6 % av 77-aringarna 2019.

Antalet genomforda besok var 84 till 80-aringar respektive 90 till 77-aringar.
Det motsvarar en utférandegrad om 82 % for 80-aringarna och 72 % for 77-aringarna.

Boende

| de férebyggande hembesoken fér 77 och 80-aringar stélls ett antal fragor om bland annat
bostaden och hur man tanker infor framtiden. Fragorna stélls i samtalsform och ger
personen mojlighet att reflektera 6ver vad man ser sig behdva i ett framtida boende for att
bo bekvamt och tryggt som aldre och hur den nuvarande bostaden skulle fungera.

Det ges ocksa information om hur viktigt det &r att stélla sig i k6 hos exempelvis
Goingehem. I Informationsmappen som lamnas ligger Géingehems information med fragan
“har du stéllt dig 1 k6™ dverst.

Det finns ett gott samarbete med Gdingehem. Goingehems marknadsavdelning upplever att
allt fler aldre ar aktiva i deras digitala kosystem och klarar av det utan hjélp.

Uppsokarna delar bilden av mer aktiva och medvetna &ldre. Medvetenheten om dagens
hyror och tillgang pa lediga lagenheter har dkat under de senaste 5 aren.

60% av 80-aringarna och 77% av 77-aringarna bodde i villa.
55% av 80-aringarna och 66% av 77-aringarna bodde tillsammans med en annan vuxen.

42% respektive 31% hade registrerat sig i ndgon bostadsko.

Resande

Mobilitet ar en viktig faktor for ett sjalvstandigt liv som senior.

67% av 80-aringarna och 86% av 77-aringarna korde fortfarande bil.

33% respektive 13% uppgav att de aker buss ibland. Bra kollektivtrafik okar mojligheten att
fortsatt leva ett sjalvstandigt liv som senior, nér man inte l&angre kor bil sjélv.



Gemenskap

Vara seniorer ar foreningsaktiva, och 64% av 80-aringarna respektive 52% av 77-aringarna
deltar i ndgon gruppaktivitet. 96% av 80- och 100% av 77-aringarna har kontakt med nagon
annan dagligen eller var vecka. 97% respektive 99% sager att de har nagon att vanda sig till.

Sjalvskattad héalsa

Den sjilvskattade hélsan speglar ”hur man tar det” snarare d4n hur man har det, det vill sdga att
man kan uppleva att man mar bra d&ven om man lider av alderskrampor eller sjukdomar.

Bade 77- och 80-dringarna skattar sin halsa som god eller mycket god, bara 6% respektive 3%
uppger att de mar ganska eller mycket daligt.

Upplevd ensamhet

Den existentiella ensamheten bland aldre ar foremal for aktuell ny forskning. Regeringen ger
bidrag till aktiviteter for att minska ensamhet bland aldre, bade till kommuner och
civilsamhéllet.

91% av 77-aringarna och 81% av 80-aringarna svarade att de inte upplever nagon ensamhet.

De faktorer vi kan se genom resultaten fran de forebyggande hembesdken som paverkar bade
den sjalvskattade halsan och den upplevda ensamheten ar forlust av partner och allvarlig
sjukdom, med de konsekvenser som foljer.

Jamfdrelse mellan de som har hemtjanst och de som inte har insatser

En del av de fragor som stalls vid de forebyggande hembesok till 77-och 80-aringar stalls
ocksa till de som har hemtjénst, i den nationella enkéten "vad tycker de dldre om
4dldreomsorgen”. Resultaten redovisas i aldersgrupp 65-79 samt 80 och uppat.

Jamforelse av de 4 gruppernas svar 2019 visar att andelen ensamboende 6kar med stigande
alder, och att det ar vanligare med hemtjanstinsatser bland ensamboende.
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Att personer under 80 ar behdver hemtjéanst beror i de flesta fall pa nedsatt hélsa.
Olika sjukdomstillstand paverkar rorligheten och okar risken att falla, eller radsla for att falla.
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Kanslor av oro och upplevd ensamhet ar patagligt storre hos de som har hemtjanst.
Sannolikt finns det samband mellan de olika faktorerna; att bo ensam, ha nedsatt rérlighet och
uppleva sin halsa som mindre god 6kar upplevelsen av oro och ensamhet.
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Vilka férebyggande insatser gors?

Folkhalsomyndigheten har definierat fyra viktiga hornpelare for goda levnadsvanor for ett
halsosamt aldrande; social gemenskap och stod, meningsfullhet, fysisk aktivitet och goda
matvanor. Det ar fran dessa faktorer den forebyggande verksamhetens aktiviteter utgar.
Motesplatserna for aldre samt olika hélsoframjande kurser erbjuds alla seniorer.

I kommunen finns méanga olika aktorer som erbjuder tillfallen till social gemenskap och
fysiska aktiviteter for seniorer. De finns samlade i en katalog som sprids brett for att nd sa
manga seniorer som mojligt.

Manga av aktorerna samarbetar med den forebyggande verksamheten vid motesplatserna for
dldre samt under den nationella kampanjveckan mot fallolyckor, ”Balansera mera”.



