Forebyggande hembesok

Rapport fran uppsdkande verksamhet till 77- och 80-aringar ar 2018.

Lena Svensson, halsa och omsorg, 2019-02-25
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Hembesodk hos 80-aringar 2018

Bakgrund

Sedan 2003 erbjuder kommunen férebyggande hembesok till &ldre. Vid starten
beslutade socialnamnden att verksamheten skulle vanda sig till de som under aret
fyllde 75 ar. Under nagra ar ersattes hembesoken av grupptraffar i de olika orterna.
Efter en utvardering andrades malgruppen till 80-aringar ar 2010, och utférdes som
hembesok. All legitimerad personal samt bistandshandlaggare, aldrepedagog och vissa
underskoterskor deltog i verksamheten med éldrepedagogen som samordnande. 2013-
14 uppgav manga av personalen att man hade svart att hinna med hembesoken. Sedan
2015 har darfér hembestken utforts av aldrepedagogen och underskdéterskan i
aktivering. Det har medfort 6kad utforandegrad och jamnare, mer likvardig kvalitet.
Enkaten har justerats med vissa fragor for att resultatet ska kunna jamforas med
motsvarande enkater till personer med hemtjénst (vad tycker de dldre om
aldreomsorgen, nationell enkat) och med férebyggande hembesdk till 77-aringar i
projektet Pre-H.

Malgruppen

Ar 2018 var det 77 stycken 80-aringar som fick ett erbjudande om hembesdk av
antingen en underskdterska eller ldrepedagog. Vid besoket lamnas information i
olika fragor, och det gors en intervju.

2013

2014

2015

2016

2017

2018

Totalt antal 80-aringar

88

86

90

114

90

93

De 80-aringar som har regelbundna insatser fran hemsjukvard eller hemtjénst har
redan en etablerad kontakt med kommunens personal, och far darfor inte erbjudandet
om hembesok. 2018 utgjorde dessa 10 % av det totala antalet 80-aringar.

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Bortfall pga insatser, i % 10 13 11 15 19 10

Av de 77 80-aringar som fick erbjudande om hembesdk 2018 var det 70 personer som
tackade ja, och dessa fick ett besok. Det motsvarar 91 %.

De som inte vill ha besok erbjuds att fa hem informationen.

Ingen av de som erbjudits hembesdk avsade sig kontakt eller information, vilket tyder
pa en god tillit till kommunens verksamhet for aldre.

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Erbjudits besok 76 74 81 100 73 77
Utférda besok 51 58 64 81 56 70
Utforda besok i % 67 78 79 81 77 91
Vill ej ha kontakt, i % 8 3 0 0 0 0
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Personer
Av de intervjuade 2018 ar 51 % kvinnor och 49 % man.

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Kvinnor 53 52 45 46 61 51
Man 47 48 55 54 39 49
Boende

39 % bor ensamma, och 61 % sammanbor med en annan vuxen.
70 % bor i villa/hus, 30 % i lagenhet. Endast 6 % bor dar det finns hiss.

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Sammanboende 71 61 56 54 70 61

Singel 29 39 44 22 30 39

Villa 65 57 73 75 74 70

Lagenhet 35 43 25 22 26 30

Hiss 4 8 3 3 4 6
Vardagsbestyr

Vid intervjun stalls fragor om hur personen klarar vardagsbestyren.

97 % av dem handlar och lagar mat sjalva, 6vriga far liksom foregaende ar hjalp av
nagon inom familjen. Nar det galler tvétt och stadning &r det 94 resp 91 % som skoter
det sjélv, resten har hjalp av familjen eller kdper av féretag. En 6kande andel av 80-
aringarna koper RUT-tjanster. Vanligast ar att man koper de tyngre sysslorna som
grovstadning, fonsterputs och visst tradgardsarbete.

2013 2014 2015| 2016 2017 2018

Handla 86 88 91 91 91 97

Matlagning 86 80 98 93 92 97

Tvatt 78 81 95 88 91 94

Stad 86 72 89 80 88 91

Antal kop av firma 1 4 3 11 13 14
Personligt

De allra flesta av de intervjuade behdver ingen hjalp att stiga upp, kla pa sig eller
skota toalettbesok, utan klarar detta sjalva. Néastan samtliga skoter dusch/bad sjélv.
Personalen fragar om kontakt 6nskas med bistandshandlaggare, sjukgymnast,
arbetsterapeut eller anhérigstéd om personen beddms vara i behov av hjalp med
vardags- eller personliga bestyr.

Kommunikationsmedel

73 % av de intervjuade kor egen bil. Darutdver uppger nagra av de intervjuade att
maka/e eller ndra anhorig kor bilen.
9 % har fardtjanst, 24% uppger att de ibland aker buss.
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2013 2014 2015 2016 2017 2018

Kor bil 71 70 77 70 79 73

Aker buss 10 11 30 21 9 24

Har fardtjanst 10 9 3 3 9 9
Hdilsa

29 % upplever att de har en mycket god halsa, 61 % uppger att den ar ganska god.
10 % s&ger att halsan ar ganska dalig, ingen tycker att den ar mycket dalig.

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Mar mkt bra 29 23 34 28 28 29
Mar ganska bra 67 75 55 66 68 61
Mar ganska daligt 4 0 9 6 4 10
Mar mkt daligt 0 2 2 0 0 0

Bland de som inte upplever sin halsa som god har de flesta besvar av yrsel.

Pa fragan om man fallit eller ramlat under de senaste 6 manaderna svarar 84 % ne;j.
De som har ramlat har gjort det inomhus eller i tradgarden. Man har tappat balansen
eller snubblat, och vid behov tagit sig till vardcentralen eller direkt till sjukhuset.

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Har fallit 16 9 31 17 21 16

81 % utdvar regelbundet nagon lattare form av motion, till exempel korta promenader
eller hushallsarbete, 16 % séger att de gor det ibland.

2013 2014 2015 2016| 2017 | 2018
Motionerar ofta 67 70 68 77 84 81
Motionerar ibland 24 30 31 17 12 16
Motionerar aldrig 8 0 0 6 4 3

Glomska oroar sig 1 % for ofta och 11 % éar oroliga ibland, medan 88 % tycker att de
har ett bra minne och inte oroar sig for det. 3 % har kontakt med sin vardcentral
géllande minnesproblematik.

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Ofta orolig for glomska 0 4 0 4 2 1
Ibland orolig f glémska 18 35 6 13 20 11
Aldrig orolig f glomska 78 61 94 83 78 88
Har kontakt minnesmott 6 12 6 5 S 3
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Socialt

63 % har nagon som halsar pa varje vecka. 12 % far besok dagligen, medan ca 18 %
far besok ca 1 gang per manad. Ca 7 % sager att de nastan aldrig far besok.

Det ar framst barnen, annan slakt, grannar och vanner som kommer pa besok.

38 % halsar pa hos nagon annan varje vecka. 2 % gar dagligen pa besok, och ca 35 %
gar varje manad. 25 % sager att de nastan aldrig halsar pa nagon annan.

Foreningsengagemanget &r stort, 69 % deltar i nagon forening.
Hela 56 % av de intervjuade deltar i nagon gruppaktivitet.

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Deltar i férening 67 70 67 68 63 69
Deltar i gruppaktivitet 43 46 58 56 45 56

Ny teknik

Anvandande av mobiltelefon och internet 6kar stadigt, hela 96 % har mobiltelefon,
och 49 % anvander internet. Oftast for att halla kontakt med slékten via mail eller

skype, men fler och fler anvénder lasplatta eller smartphone dagligen.

2013 2014 2015 2016 2017 2018
anvander mobiltelefon 71 74 83 88 91 96
anvander internet 20 26 41 37 41 49

Néjdhet

Pa fragan om man &r nojd med sin tillvaro som den gestaltar sig, svarar 64 % att de &r
mycket ndjda, 30% sager att de &r ganska ndjda.

80-drigarnas egna tankar om sitt framtida eventuella behov av boende:

De allra flesta som bor i hus vill helst bo kvar sa lange som mojligt. Manga ar
medvetna om att de behdver stélla sig i bostadsko for att samla poang.
Det finns en viss oro for ekonomin om hyran blir fér hdg i en lagenhet.

Utveckling av de forebyggande hembesdken

Infor 2016 ars hembesok gjorde vi ndgra mindre justeringar i enkéaten for att fokusera
pa de mest relevanta fragorna, samt for att kunna gora jamforelser med den grupp
aldre som har insatser fran hemtjansten utéver larm och matdistribution.

Under 2018 pabdrjades ocksa det gemensamma arbetssattet som utarbetats i
utvecklingsprojektet med Hogskolan i Kristianstads forskningsplattform.

Projektet har tagit fram en gemensam modell for de forebyggande hembesoken utifran
de erfarenheter som fanns fran de olika medverkande kommunerna.

En gemensam digital plattform har tagits fram, och erfarenhetsutbyte sker mellan de
som utfor hembesoken.
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Fran Ostra Goinge kommun deltar vi med hembesok till de som under éret fyller 77
ar.

Vi fortsatter parallellt med 80-aringarna fram till 2020, for att inte missa nagon
arskull.

Trender bland 80-dringar i Ostra Géinge kommun

e Vi har kunnat se att allt fler av 80-aringarna ar positiva till hembesoken, aven
om det blir vanligare att de behdver boka om den erbjudna tiden pa grund av
andra aktiviteter.

e Ett 6kande antal kdper RUT-tjanster, vanligast &r de tunga sysslorna som
grovstadning, fonsterputs och tradgardshjalp.

e Anvéndning av mobiltelefon och internet 6kar stadigt.

e Pasenare ar har oro for ekonomin varit en fraga som kommit upp i samtalet
oftare &n tidigare.

Sammanfattning, 80-aringarna ar 2018

e De flesta 80-aringar i Ostra Goinge kommun 2018 bor i villa tillsammans med
en annan vuxen.

Man klarar sig sjalv, och kor fortfarande bil.

Hela 24 % aker buss ibland, bara 9 % har fardtjanst.

Man tycker att man mar bra, man har ett aktivt socialt liv och ar fysiskt aktiv.
Sa gott som samtliga har mobiltelefon och anvander internet till viss del.

Man &r pa det hela taget néjd med sin tillvaro.

Man uppskattar hembesoken och tycker att man far bra information om
kommunens verksamhet.

e Personalen formedlar kontakt med kollegor framst gallande hjalpmedel.

Forebyggande hembesok till 77-aringar

Bakgrund

Under 2018 pabdrjades hembesdk till de som under aret fyllde 77 ar.

Vid besoket tillfragas personen om deltagande i forskningsstudien.

Uppsokaren gor egna bedomningar bland annat av personens rorelseférmaga och
balans.

Vid besoket gas checklistor om sakerhet i hemmet igenom tillsammans.
Uppsokaren kan ge tips, rad och rekommendationer.

Personen erbjuds en matning av blodtryck.
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De kommuner som tillhér Hassleholms sjukhus erbjuder ett tum-EKG, men for var del
har vi inte den mojligheten annu.

Enkaten som anvands dr uppbyggd med ett antal sa kallade signalfragor.

Ett exempel pa signalfradga ar -’klarar du att gora inkop sjilv?”

Om personen svarar nej, sa ar det en signal att stalla fordjupande fragor for att
klargora vilka besvar som &r orsaken. Svarar personen ja sa hoppas de fordjupande
fragorna automatiskt over.

Bland fragorna ingar signalfragor for "Downton fall risk index” som ger ett matt pa
fallrisk.

Det kommer att bli mojligt att visa ett diagram vid besoket som visar
intervjupersonens resultat i jamforelse med andras svar, nar enkaten ar
fardigutvecklad.

Da vi inte har nagra tidigare resultat att jamféra med och dra slutsatser fran, sa
redovisas de resultat som levererats fran hogskolan Kristianstad for perioden januari-
september 2018 i forkortad form. Resultatet omfattar 65 intervjuer. Projektet bytte
enkatverktyg den 1 oktober, och resultat for helaret har inte redovisats annu.

10 av 77-aringarna hade omfattande insatser fran kommunen och fick darmed inget
erbjudande om hembesok. 110 77-aringar erbjods hembesok, 83 tackade ja.

Bortfallet, 24 %, &r i jamforelse med 80-aringarnas 9% betydligt hogre.

Mojliga forklaringar till det hdga bortfallet kan vara skepsis mot att delta i
forskningsstudier, misstro mot verksamheten, eller att man helt enkelt inte kdnner att
man har nagot behov av informationen. Det sistndmnda ar vad man i regel uppger nar
man avbokar sin erbjudna tid.

Vid utvérdering efter projekttiden bér konsekvenser av bortfallet analyseras.

Till de som tackar nej skickas broschyren “hélsa och omsorg”, med information om de
olika insatser man kan fa vid behov.

| projektets modell ingar ett terbesck inom 1 ar, som kan ske genom telefonsamtal.

Uppsotkaren kontaktar endast de som bedéms vara i behov av uppfdljning. Eventuella
rekommendationer foljs da upp. ”Aterbesdk” kommer att paborjas 2019.

Resultat januari-oktober 2018

Av de intervjuade var 54% man och 46 % kvinnor. 78% bor i villa, 22% i lagenhet.

90% ar fédda i Sverige, dvriga i Tyskland, Finland, Estland, Nederldnderna, forna
Jugolavien.

Den egna hélsan skattas som bra eller mycket bra av 91%, resten anger “nagorlunda”.
80% séger att de i allménhet ar tillfreds med tillvaron, 20 svarar “nagorlunda”.
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Fragan om hur mycket av tiden den senaste manaden man kant sig trygg och
harmonisk besvaras av 81% med hela tiden”, resten svarar “’viss del av tiden”.
Ingen sdger “inget av tiden”

79% sédger att man inte ként oro eller dngest alls, 21% svarar “viss del av tiden”.

Det stélls fragor om man tycker att man har det inflytande i samhallet som man
Onskar, och bara 13% svarar ja. 79% svarar delvis, 8% nej.

Motsvarande fraga om inflytande over den egna situationen besvaras med ja av 76%,
22% ~delvis”, och 2% (1 person) svarar ne;j.

Fragan “kan du gora saker som far dig att kiinna dig vérdefull?” brukar ge lite
huvudbry, men 61% menar att de kan gora allt, 32% mycket, och 7% lite av det som
far dem att kanna sig vardefulla.

79% oroar sig inte alls for framtiden, 21% uppger att de kanner sig nagot bekymrade
nar de tanker pa framtiden.

92% upplever ingen ensamhet, 6% kanner sig ensamma ibland, och 2% (1 person)
besvidras av ensamhet. De som svarat ibland/ofta far foljdfragan "hur ofta har du
kontakt med ndgon annan?”

4 svarar ”dagligen” och den 5:e “varje vecka”. Nasta foljdfraga ”ar du ndjd med den
utstriackning du har kontakt med andra?” besvaras med ”ja” av alla 5. Det stalls
ytterligare foljdfragor.

De intervjuade uppger att aptiten ar béattre eller samma som tidigare till 92%, och de
8% som svarat “samre” far foljdfragor kring viktnedgang, atsvarigheter, antal maltider
med mera.

Nista fraga, ”Har du nagra fysiska problem som hindrar dig i sociala
sammanhang?” svarar 86% nej pa. De som svarar ja far foljdfragor kring lackage
av urin/avforing.

Magproblem sager bara 6% att de har, och de far foljdfragor kring det.

33% besvaras av smarta eller vark, 3 eller flera ganger per manad. De uppmanas att
beskriva var de har ont, hur de hanterar sin vark, om smartan/varken stor deras
vardagliga aktiviteter.

86% upplever att de sover bra. Foljdfragor till de som svarar nej ar till exempel om
man har svart att somna, om man vaknar ofta, kanner sig utvilad.

Jamfort med andra i samma alder skattar 97% att minnet fungerar bra.
89% uppger att de inte behdver nagon hjalp med att gora inkop (ta sig till affaren,
plocka varor, betala, bara hem). De som svarar ja eller delvis far féljdfragor om andra

vardagsbestyr.

Ca 10% besvéras av yrsel da och da, men bara 2 personer uppger att yrsel hindrar dem
I vardagen.
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94% &r ndjda med sin boendesituation och 97% kénner sig trygga i sitt
bostadsomrade. Man har inte funderat sa mycket pa framtida boendeform. 95% vet
hur man ansoker om bostadstillagg. Bara 1 person har fatt anpassning av sin bostad.
24% hjalper eller stodjer nagon annan; barnen, grannen, en van, i frivilligverksamhet.
97% kanner ingen oro 6ver sin ekonomi, och har inga praktiska hinder for att betala
sina rakningar. 95% séger att pengarna alltid racker till for att betala rdakningarna,
resten svarar “oftast”.

67% anvénder dator, 53% smartphone.

80% forflyttar sig obehindrat inomhus och klarar att ga i trappor, 20% med nagon
svarighet. Alla klarar att resa sig och sétta sig igen pa en stol. 10% anvander nagon
form av forflyttningshjalpmedel (kapp, krycka, rollator).

34% har nagon horselnedséttning, 30% synnedsattning.

50% dricker séllan eller aldrig alkohol, 40% svarar ibland”, och 8% ofta”.
92% varken roker eller snusar.

90% utovar fysiska aktiviteter dagligen, resten en eller flera ganger per vecka.

Jamforelse mellan personer utan och med hemtjanst

En del av de fragor som stalls vid kommunens forebyggande hembesdk till 77-och 80-
aringar stills ocksa till de som har hemtjénst, i den nationella enkiten “vad tycker de
dldre om dldreomsorgen”.

Jamforelse av de 3 gruppernas svar 2018 visar att andelen ensamboende 6kar med
stigande alder, och att det ar vanligare med hemtjéanstinsatser bland ensamboende.

Kanslor av oro och upplevd ensamhet ar patagligt storre hos de som har hemtjéanst.
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