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Hembesok hos 80-aringar 2016

Bakgrund

Sedan 2003 erbjuder kommunen férebyggande hembesok till &ldre. Vid starten
beslutade socialnamnden att verksamheten skulle vanda sig till de som under aret
fyllde 75 ar. Under nagra ar ersattes hembesoken av grupptraffar i de olika orterna.
Efter en utvardering andrades malgruppen till 80-aringar ar 2010, och all legitimerad
personal samt bistandshandlaggare, aldrepedagog och vissa underskoterskor deltog i
verksamheten med aldrepedagogen som samordnande. 2013-14 uppgav manga av
personalen att man hade svart att hinna med hembesoken. Sedan 2015 har darfor
hembestken utforts av aldrepedagogen och underskdterskan i aktivering.

Malgruppen

Ar 2016 var det 100 stycken 80-aringar som fick ett erbjudande om hembesék av
antingen en underskdterska eller ldrepedagog. Vid besoket lamnas information i
olika fragor, och det gors en intervju. Resultatet av intervjuerna har sammanstallts.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Totalt antal 80-aringar 81 97 88 86 90 118

De 80-dringar som har regelbundna insatser fran hemsjukvard eller hemtjanst har
redan en etablerad kontakt med kommunens personal, och far darfor inte erbjudandet
om hembesok. 2016 utgjorde dessa 15 % av det totala antalet 80-aringar.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Bortfall pga insatser, i % 7 11 10 13 11 15

Av de 100 80-aringar som fick erbjudande om hembesok 2016 var det 81 personer
som tackade ja, och dessa fick ett besdk. Det motsvarar 81 %.

De som inte vill ha besok erbjuds att fa hem informationen.

Ingen av de som erbjudits hembestk avsade sig kontakt eller information.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Erbjudits besok 75 69 76 74 81 100
Utforda besok 40 51 51 58 64 81
Utforda besok i % 53 74 67 78 79 81
Skickad info 14 6 6 13 17 29
Vill ej ha kontakt, i % 12 10 8 3 0 0
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Personer

Av de intervjuade 2016 ar 46 % kvinnor och 54 % man.

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Kvinnor 65 47 53 52 45 46

Man 35 53 47 48 55 54
Boende

22 % bor ensamma, och 54 % sammanbor med en annan vuxen.
75 % bor i villa’hus, 22 % i lagenhet, 3% pa gard. Endast 3 % bor déar det finns hiss.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Sammanboende 58 53 71 61 56 54
Singel 42 47 29 39 44 22
Villa 64 68 65 57 73 75
Lagenhet 31 32 35 43 25 22
Gard 5 2 3
Markplan 32 34 44 44 34 38
Halvtrappa 26 36 17 34 52 58
1tr 26 24 29 11 8 2
21tr 13 6 6 11 4 2
3tr 3 0 2 0 2 0
4tr 0 0 2 0 0 0
Hiss 5 6 4 8 3 3

Vardagsbestyr

Vid intervjun stalls fragor om hur personen klarar vardagsbestyren.

91 % av dem handlar och lagar mat sjélva, 6vriga far liksom féregaende ar hjalp av
nagon inom familjen. Nar det galler tvétt och stadning &r det 88 resp 80 % som skoter
det sjélv, resten har hjalp av familjen eller kdper av foretag.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Handla 88 84 86 88 91 91
Hjalp fran Familj Familj Familj Familj Familj Familj
Matlagning 83 78 86 80 98 93
Hjalp fran Frun/Ute | Frun/Ute| Frun/Ute| Frun/Ute| Frun/Ute| Frun/Ute
Tvatt 78 78 78 81 95 88
Hjalp fran Familj Familj Familj Familj Familj | Familj/Kop
Stad 72 78 86 72 89 80
Hjalp fran familj/kdp | Familj/Kép | Familj/Kép | Familj/Kép | Familj/Kop | Familj/Kép
Antal kop av firma 5 3 1 4 3 11
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Personligt

De allra flesta av de intervjuade behdver ingen hjalp att stiga upp, kla pa sig samt
skota toalettbesok, utan Klarar detta sjalva. Néastan samtliga skoter dusch/bad sjélv.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
| 0 ur séngen 98 96 100 100 98 99
Kla pd o av 100 98 100 100 100 99
Toa 97 100 100 100 100 99
Bad/dusch 95 98 90 98 100 99

Personalen fragar om kontakt 6nskas med bistandshandlaggare, sjukgymnast,
arbetsterapeut eller anhérigstod om personen bedéms vara i behov av hjalp med
vardags- eller personliga bestyr.

Kommunikationsmedel

70 % av de intervjuade kor egen bil. Darutdver uppger nagra av de intervjuade att
maka/e eller néra anhdrig kor bilen.
3 % har fardtjanst, 21 % aker buss.

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Kéor bil 68 61 71 70 77 70

Aker buss 15 20 10 11 30 21

Har fardtjanst 12 10 10 9 3 3
Hdilsa

28 % upplever att de har en mycket god halsa, 66 % uppger att den ar ganska god.
6 % sager att halsan ar ganska dalig, ingen tycker att den ar mycket dalig.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Mar mkt bra 23 22 29 23 34 28
Mar ganska bra 69 76 67 75 55 66
Mar ganska daligt 8 0 4 0 9 6
Mar mkt daligt 0 0 0 2 2 0

De som inte upplever sin hélsa som god har besvar av yrsel, 1ag aptit eller kdnner av
ensambhet.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Lag aptit 0 4 4 0 4 4
Yrsel 12 6 8 19 4 15
Ensamhet 10 0 0 6 4 11
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Pa fragan om man fallit eller ramlat under de senaste 6 manaderna svarar 83 % nej.
De som har ramlat har gjort det inomhus eller i tradgarden. Man har tappat balansen
eller snubblat, och vid behov tagit sig till vardcentralen eller direkt till sjukhuset.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Har fallit 22 18 16 9 31 17
Antal inne i huset 6 4 5 3 10 9
Ute 3 4 3 2 11 4

77 % ut6var regelbundet nagon lattare form av motion, till exempel korta promenader
eller hushallsarbete, 17 % séger att de gor det ibland.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Motionerar ofta 80 75 67 70 68 77
Motionerar ibland 15 20 24 30 31 17
Motionerar aldrig 5 5 8 0 0 6

Glomska oroar sig 4 % for ofta och 13 % ar oroliga ibland, medan 83 % tycker att de
har ett bra minne och inte oroar sig for det. 5 % har kontakt med sin vardcentral

géllande minnesproblematik.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ofta orolig foér glomska 3 10 0 4 0 4
Ibland orolig f gldmska 28 22 18 35 6 13
Aldrig orolig f gléomska 69 68 78 61 94 83
Har kontakt minnesmott 6 4 6 12 6 5

Socialt

54 % har nagon som halsar pa varje vecka. 9 % far besok dagligen, medan ca 29 % far
besok ca 1 gang per manad. Ca 8 % sager att de nastan aldrig far besok.

Det ar framst barnen, annan slakt, grannar och vanner som kommer pa besok.

41 % halsar pa hos nagon annan varje vecka. 1 % gar dagligen pa besok, och ca 40 %
gar varje manad. 18 % sager att de nastan aldrig halsar pa nagon annan.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Far besok dagligen 5 31 22 20 11 9
Far besok var vecka 50 61 51 57 43 54
Far besok var manad 30 6 18 19 34 29
Far nastan aldrig besok 15 2 9 4 12 8
Gor besdk dagligen 5 22 10 9 5 1
Gor besok var vecka 50 49 46 41 35 41
Gor besok var manad 30 20 29 33 44 40
Gor nastan aldrig besék 15 9 14 17 16 18
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Foreningsengagemanget &r stort, 68 % deltar i ndgon forening.

Hela 56 % av de intervjuade deltar i ndgon gruppaktivitet.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Deltar i férening 52 71 67 70 67 68
Deltar i gruppaktivitet 48 53 43 46 58 56

Ny teknik

Anvéandande av mobiltelefon och internet kar stadigt, hela 88 % har mobiltelefon,
och 37 % anvander internet. Oftast for att halla kontakt med slakten via mail eller
skype, men det finns &ven de som anvander lasplatta eller smartphone dagligen.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
anvander mobiltelefon 70 69 71 74 83 88
anvander internet 10 24 20 26 41 37

Néjdhet

Pa fragan om man &r nojd med sin tillvaro som den gestaltar sig, svarar 64 % att de &r
mycket ndjda, 34% sager att de &r ganska ndjda. En person ar ganska missnéjd med

tillvaron och en person &r mycket missnojd.

Efter besoket kan personen fylla i en enk&t om hur man upplevde besoket, och
personalen gor detsamma. Arets 80-aringar var néjda med beséken, och ville inte

forandra nagot, utom att flera 6nskade fler besok, garna arligen.
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Boende

De allra flesta har inte funderat sa mycket éver eventuellt framtida behov av forandrat
boende.

Infor 2014 ars enkat lade vi till fragor om bostadstillagg, for att fa en bild av vilka
kunskaper 80-aringarna har om hur det gar till att ansoka om bostadstillagg och i
vilken omfattning man redan har detta. 59 % séger att man inte vet hur det gar till att
stka bostadstillagg. Vi informerar om hur detta gar till.

Vi informerar &ven om vikten av att stélla sig i bostadsko for eventuellt framtida
behov.

80-drigarnas egna tankar om sitt framtida eventuella behov av boende:

e Attbo kvar sa lange det gar

Bo kvar sa lange det fungerar. Beror pa vilka tillfallen som erbjuds om annat
boende.

Bo kvar sa lange man klarar sig sjalv. Huset ar lattskott, i ett plan.

Bo kvar sa lange som mojligt. Sen blir det val lagenhet.

Bor bra i 2:a med altan. Salde huset for 7 ar sen

Bor bra i anpassad marklgh. Ev mindre marklagenhet med billigare hyra
Bor bra i marklagenhet sen 5 ar, flyttade fran hus

Bor bra idag, inga trappor och néara service

Det blir val hemmet, nar jag behéver mer mansklig kontakt.

Inga tankar. Vill do pa garden.

Marklagenhet, centralt

Star i ko for marklagenhet

Vill absolut bo kvar i mitt hus! Har anpassat sa jag inte behdver ga ner i
kéllaren eller upp pa andra vaningen.

Vill bo kvar sa lange det gar, men har egentligen varken ork eller rad

e Vill gérna bo kvar i huset, men frun vill garna flytta till lagenhet

Framtida utveckling av de férebyggande hembeséken

Infor 2016 ars hembesok gjorde vi nagra mindre justeringar i enkaten for att fokusera
pa de mest relevanta fragorna, samt for att kunna gora jamforelser med den grupp
aldre som har insatser fran hemtjansten utéver larm och matdistribution.
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Vi hoppas kunna fa en bild av vilka faktorer som ar viktigast for att de aldre i var
kommun ska kunna leva ett sjalvstandigt liv med god livskvalitet, utan behov av
hemtjéanstinsatser, sa lange som majligt.

Forskning har visat att aterkommande hembesték och seniortraffar i grupp har god
effekt. Vi kommer att fortsitta erbjuda cirklar i ”passion for livet” under 2017.

Kost, motion, sékerhet och sociala natverk ar de teman som kommer att behandlas vid
traffarna.

Under aret pabdrjas ocksa det gemensamma arbetsséttet som utarbetats i
utvecklingsprojektet med Hogskolan i Kristianstads forskningsplattform. Projektet har
tagit fram en gemensam modell for de férebyggande hembesoken. Det kommer sa
smaningom att utvecklas verktyg for 6verforing av information mellan kommun och
primarvard. Kommunerna deltar med sin personals tid, hdgskolan med projektledning
och forskarstod.

Sammanfattning

e 80-dringarna i Ostra G6inge kommun 2016 bor i villa, 75%, lite drygt halften
sammanbor med en annan vuxen.

e Man klarar sig sjalv, och kor fortfarande bil.

e Hela 30 % aker buss, bara 3 % har fardtjanst.

e Man tycker att man mar bra, man har ett aktivt socialt liv och ar fysiskt aktiv.

e Man har mobiltelefon och anvénder internet till viss del.

e Man ar pa det hela taget nojd med sin tillvaro.

e Man uppskattar hembeséken och tycker att man far bra information om
kommunens verksamhet.

e Personalen formedlar kontakt med kollegor framst gallande hjalpmedel.

e Verksamheten deltar i utvecklingsprojektet med forskningsplattformen vid

hogskolan i Kristianstad tillsammans med 6vriga Skane Nordost-kommuner.
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