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Preventiva Hembesdk

Till Seniorer

Preventiva Hembesok till Seniorer
Samverkan mellan kommuner, Region Skane samt Hogskolan Kristianstad

| Nordéstra Skane drivs sedan 2015 ett samverkansprogram som syftar till att utveckla en
gemensam modell fér férebyggande (preventiva) hembesok till dldre personer (seniorer).
Programmet gar under namnet “Pre-H”. Hornpelarna for preventiva hembesok som helhet
utgdrs av samhallsplanering, information, starkande av egenmakt (hdlsopromotion) och
forebyggande av ohilsa (sjukdomsprevention).

Malsittningen med preventiva hembesok ar att ge individuellt anpassade
rekommendationer och forslag for att framja hélsa, vadlbefinnande och oberoende genom att
starka seniorers egenmakt.

Syftet med Pre-H programmet ar att utveckla en gemensam modell fér preventiva
hembesdk genom utveckling av bl.a. hembesdkstjansten, organisationen for hembeséken
och ett digitalt stod (digitalt bedomnings-, radgivnings- och beslutsstdd) for genomférandet
av besoken. Vidare ar syftet att félja och utvardera inférandet av modellen.

Evidens: Preventiva hembesok till seniorer som bor hemma och ej har vard-
Jomsorgsinsatser i hemmet, har varit framgangsrika genom att ge 6kad trygghet till dldre,
framja halsa, minska vardbehov och minska vard- och omsorgskostnader. For att uppna
sadana resultat krdvs dock att dessa besok ar val strukturerade och att uppféljningar gors.
Majligheten for senioren att agera paverkas av tillgdngliga resurser pa individ- och
samhallsniva.

Preventiva hembesdk i Nordéstra Skane (NS): Kommuner i NS och Region Skane framférde
2014 ett gemensamt intresse for att genom Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan,
vid Hogskolan Kristianstad, utveckla en gemensam modell for preventiva hembesék. Vid den
tiden drevs hembesék i fem av de sex kommunerna. Varje kommun hade sin modell och sitt
fokus, dven om en hel del ocksa var likartat. De grundlaggande férutsattningarna for att
tillsammans utveckla, implementera och utvardera en gemensam modell fér preventiva
hembesok ir optimala i NS. Aven folkhidlsomyndigheten lyfter fram behovet av en nationell
vagledning for hur beséken bér genomféras och uppmuntrar initiativ for “optimering och
harmonisering”. For att ta fram modellen arbetar viinom Pre-H med integration av
vetenskapliga fakta, praktisk expertis och erfarenhet. Inférandet av modellen kommer att
utvarderas, modellen vidareutvecklas samt resultat av beséken féljas upp.

Modellen: Hembesoket innebéar att seniorer brevledes erbjuds tid for ett hembesodk. Besoket
inbegriper t.ex. sakerhet i hemmet, allméan hélsa, psykosocial hélsa, fysisk halsa, nutrition,
kognitiv férmaga, socioekonomisk situation, funktionsformaga/aktivitet samt
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boendesituation. Besoket tar 60-90 minuter och féljs upp cirka ett ar senare. Malgruppen ar
hemmaboende seniorer som ar 77 ar (eftersom internationell forskning rekommenderar att
de riktas till de som ar 75 ar men da vi i Sverige har nagot hogre medellivslangd)(Tabell). For
personer med funktionsnedsattningar eller som har annan harkomst kan besoket behéva
tidigarelaggas. Besoken genomfors vanligen av distriktsskoterska men dven andra
professioner kan vara aktuella. Besékarens personliga lamplighet ar mycket viktig liksom
lokal kdnnedom och néatverk.

Tabell. Befolkningsmangd, antal (andel) 65 ar och dldre samt antal (andel) personer som &r 77 ar
(www.statistikdatabasen.scb.se/), ar 2016.

Kommun (kod Kristianstad  Hassleholm Horby Ostra Goinge Osby Bromodlla Perstorp
enligt SCB) (1290) (1293) (1266) (1256) (1273) (1272) (1275)
Befolkning 82969 51385 15261 14207 13086 12572 7210
65+ ar, n (%) 17896 (22) 11988 (23) 3413 (22) 3232(23) 3262(25) 3020(24) 1597(22)
77 3r, n (%) 649 (8) 432 (8) 115 (8) 118 (8) 118 (9) 119 (9) 65 (9)

For langsiktig kontinuitet och finansiell hallbarhet kravs:
e Lokal férankring
e Politisk férankring
e Samverkan mellan huvudman
e Kompetensutveckling for besdkare
e En teknisk I6sning som skapar underlag for framtida beslut pa individ-, grupp- och
samhallsniva

Férvantat resultat: En val definierad modell for hembesok, framtagen i samverkan, som
utvarderas ur olika perspektiv har potentialen att vara av betydelse for att forebygga
funktionsnedséattningar, bibehalla oberoende och halsa samt minska individens och
samhallets kostnader f6ér vard och omsorg.

Kristianstad, 2017-04-19

For styrgruppen for Pre-H programmet:

Albert Westergren, Projektledare for Pre-H, Professor, Hogskolan Kristianstad (HKR)

Pia Petersson, Bitradande projektledare for Pre-H, Lektor, HKR

Johan Miiller Aspegren, Delprojektledare for ”digitalt stod”, Innovationsradgivare, HKR
Anna-Karin Edberg, Forskningschef Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan, Professor,
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