Motesplatser och
aktiviteter for aldre

Skogsbrynet, Sibbhult
Samarbete med Hjarsas forsamling, som
anordnar traffpunkt en tisdag per méanad kl 14-15.30

Kontaktperson:
Annelen Nilsson 044-34 60 33

Lindgarden, Broby

Samarbete med PRO:s vintjanst och Broby
forsamling, som gemensamt anordnar traffpunkt
var tredje torsdag.

Kontaktperson:
Sigbritt Bengtsson 0703- 160 614
Birgitta Gustafsson 044- 456 70, 070-313 21 41

Vistanvid, Knislinge
Samarbete med Knislinge-Gryt/Kviinge
forsamling som anordnar traffpunkt varje torsdag.

Kontaktperson:
Tezz Valberg Ekdala 0706- 536 449

Samarbete med Roda Korset som anordnar
motesplats 1 gdng/ termin

Kontaktperson:

Jytte Johannesen 070- 939 32 01

Trollebo, Gliméikra
Samarbete med privata frivilliga, som anordnar
traffpunkt varannan fredag samt bingo varje vecka.

Kontaktperson:
Sol-Britt Svensson, traffpunkten 044-427 40
Ann-Britt Nyrén, bingo 0708- 443 127

Fridebo, Hanaskog

Samarbete med Fridebo Intresseforening
Stjdrnan, som erbjuder aktiviteter varje
man- tis- tors- och fredag enligt program

Kontaktperson:
Maj-Inger Svensson 044-635 87
eller Nils-Ake Sjosten 0705-26 32 55

Kviinge forsamling erbjuder andakt en géng
per ménad.

Samarbete med Réda Korset som erbjuder
aktiviteter 2 gdnger/ termin

Kontaktperson:
Kviinge forsamling 044-679 80
Roda Korset: Margrit Olsson 072- 150 33 51

Férevallen, Sibbhult

Samarbete med Sibbhults IF, som anordnar frukost
varje onsdag kl 9.00 samt ibland intressanta
foredrag och middagar. Nya deltagare anmaler sig

via mail: infosibbhultsif@gmail.com eller
Goran 076-795 92 77, Anders 070- 314 86 80

Kommunen samverkar aven med
andra foreningar, organisationer och
enskilda i motesplatsverksamheten
och vid vara aldreboenden:

LIONS club Ostra Géinge
Hjalper till att kora rullstolar vid olika evenemang.

Kontaktperson:
Ingrid Sigvardsson 070- 517 81 47

Roda Korset Kupan bjuder pé tirta och
underhéllning en géng per termin samt laser
tidningen och gér pa promenad med boende pa
Vistanvid varje vecka.

Kontaktperson:
Jytte Johannesen 070- 939 32 01

Hjarsas forsamling anordnar séngstunder for
boende pa Skogsbrynet varje vecka.

Laskraft, Ulla laser hogt for boende pa Lindgarden
varje vecka.

Enskilda privatpersoner

kan ocksé gora en frivillig insats genom att till
exempel medverka vid motesplatserna eller besoka
dldreboende.

Enskilda frivilliga avger ocksé tystnadslofte och
omfattas ocksa av olycksfallsforsikringen under
insatsen.

Samtliga frivilliga erbjuds grundutbildning och
fortbildning. Nar man gatt utbildningen far man ett
frivilligpass, som sponsras av ett antal foretag i
kommunen. Passet ger rabatt i deras butiker.

Vill Du veta mera eller se aktuella program kan du
besoka kommunens hemsida:
https://www.ostragoinge.se/omsorg/halsosamt-
aldrande/motesplatser/

Du kan ocksa folja frivilligverksamheten pa
facebook:

Frivillig i Géinge



mailto:infosibbhultsif@gmail.com

Frivilligarbete i foreningar,
organisationer eller enskilt

Ostra Goéinge kommun vill utveckla och
stodja det sociala frivilligarbetet.

Syfte

Kommunen vill genom att stétta socialt
frivilligarbete bidra till:

- att stodja och uppmuntra enskilda
manniskors initiativ och vilja till att utféra
socialt frivilligarbete

- att ge forutsattningar till ett meningsfullt
och aktivt liv for saval volontarer som
mottagare av insatsen

- att uppmuntra savil organisationer som
enskilda individer att gemensamt arbeta
med fragor som ror frivilligt engagemang
- att skapa gemenskap och sociala natverk
mellan invidnarna

Kommunen svarar for att informera
volontirer om vad som giller angdende
forsakringsansvar och sekretess, samt om
kommunens frivilligpolicy.

Den som gor en frivillig social insats
omfattas av kommunens ansvars- och
olycksfallsforsakring under tiden insatsen
sker.

Den frivillige avger ett tystnadslofte, som
kvarstar aven efter avslutat uppdrag.

Har du ocksa tid och lust att gora en
frivillig insats vid ndgon motesplats?

Vand dig direkt till kontaktpersonen
pa din ort, eller till personalen:

Maria Gornebrand: 044-775 6586

Lena Svensson: 044-775 6587

Motesplatser
for aldre hosten
2019

Motesplatser ar en del av
kommunens oppna verksamhet for
aldre och skall finnas runt om i
kommunen dar behovet finns.
Innehallet pa motesplatserna skall
utga fran malgruppens behov och
onskemal. Verksamheten skall bygga
pa ett stort aktivt deltagande fran de
besokande, studieférbund,
organisationer och andra.

Pa motesplatserna samverkar
kommunen med ett stort antal
frivilliga, som med sin tid och
engagemang bidrar till gemenskap,
trivsel och vanskap.

Program for de olika traffpunkterna
finns pa kommunens hemsida, samt
pa de olika motesplatserna.



