¢ Hoglasningsprojektet Laskraft!

— Demensvéarden maste fa ett bittre innehall. De anhoriga klagar 6ver
att varden ofta bestar av passiv vantan, siger Stina-Clara Hjulstrom,
ordforande i Demensforbundet.

Allmanna Arvsfonden har beviljat pengar till ett projekt som ska inspirera
frivilliga till hoglasning av lattlasta bocker for personer med demens pa
aldreboenden, i dagverksamheter och dven for dem som bor kvar hemma.
Projektet heter Laskraft! och ar ett samarbete mellan Centrum for lattlist,
Demensforbundet, Studieforbundet Vuxenskolan och landets bibliotek.

e Nar minnet sviker

De flesta har som vana att dagligen lasa tidningar, bocker, brev och allt
som hor vardagslivet till. Att drabbas av demens innebar att ldsférmagan
avtar och att man ofta far stora ldssvarigheter. Nar minnet inte fungerar
paverkas ocksa lasforstaelsen och férmagan till koncentration.
Hogldasning kan vara det enda sittet att fa ta del av en bok eller tidning.

Det dr en enkel och stimulerande aktivitet som inte kostar pengar.

¢ VVack minnen!

Nir samtalsimnen tryter kan en stunds hoglasning ge nirhet, vicka
minnen och skapa samtal. Efter lasningen kan mycket vara bortglomt
igen, men lasestunden sitter anda spar. Det finns gott om rapporter fran
personal som har berattat om att ldsningen skapar ett lugn hos personer

med demens, och att rofylldheten kan finnas kvar langt efter lasestunden.

| Borje Dahlquist

e | dttlasta texter

For att hoglasningen ska fungera sa maste texten vara enkel och begriplig.
Lattlasta texter har visat sig fungera mycket bra for personer med demens.
Centrum for lattlast har ett statligt uppdrag att gora lattlasta bocker

och en lattlast nyhetstidning 8 SIDOR. Bland malgrupperna for lattlasta

texter finns personer med demens.

e Bli hoglasare!

Sedan flera ar har personal inom dldreomsorgen utbildats till lasombud,
men runt personer med demens finns dven andra som kan skapa lugn,
narhet och stimulans med ldsestunder.

Den som vill bli hoglasare gar en kort utbildning. Man fér lara sig mer
om lattlasta bocker, nyheter och samhallsinformation och om hur lasningen
kan ordnas i praktiken. Lasningen kan ske enskilt eller som studiecirkel.

Som hoglasare far man gratis Boktidningen Lattlast och Lasombudet,
som handlar om lattlast och lasning. Hogldsarna inbjuds da och da till

fortbildning. Biblioteken bidrar med inspiration och lastips.

¢ Pilotkommuner

Under projektets forsta ar sker arbetet i fyra pilotkommuner; Boras,
Enko6ping, Vallentuna och Vistervik. I dessa kommer en modell att tas
fram for att organisera och skapa hoglasningsstunder med lattlast for

personer med demens. Under projektets andra och tredje ar kommer

modellen att spridas till samtliga ldn i landet.

En naken karl
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Catharina Kaberg
ar projektledare for Laskraft!

072-2059380 ¢ catharina.kaberg@Iattlast.se
Centrum for lattlast
Box 9145, 102 72 Stockholm

Samarbetspartners i projektet:

Studieforbundet Vuxenskolan
08-58768600 ¢ info@sv.se * www.sv.se

Demensforbundet
08-6589920 ¢ rdr@demensforbundet.se ¢ www.demensforbundet.se

Allmédnna Arvsfonden
08-4051000 « arvsfonden@socialministry.se * www.arvsfonden.se

Centrum for lattlast
08-6407090 ¢ info@lattlast.se ¢ www.lattlast.se

Centrum for lattlast arbetar for att alla manniskor ska fa ratt

till nyheter, information och litteratur utifran sina egna forutsattningar.
Centrum for lattlast gor nyheter, bocker och information fér manniskor
som av olika skal har lassvarigheter eller &r ovana ldsare.

Lds mer om projekt Léskraft!
pd www.lattlast.se/laskraft
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Laskraft!

Hoglasning for personer med demens - ett projekt
for okad stimulans och livskvalitet i vardagen



