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Basutbud

Korttidssrum

Korttidsvarden kan ske i sédvil enkelrum som delat rum med dusch, toalett och balkong
samt tillgéng till gemensamma utrymmen for méltider och social samvaro. Korttidsrummet
ar moblerat.

Omvardnadsinsatser

Bemannat dygnet runt och tillsyn och hjalp erhalls utifrdn den bedomda malsattningen
med varden.

Maltider
Heldygnskost

Aktiviteter

Ett varierat utbud i form av daglig social samvaro, aktiviteter i organiserad form tva gdnger
iveckan och utevistelse minst en gang per vecka.

Individuell bedémning

Malsattningen med korttidsvarden ska vara klart definierad av bistandshandlaggare.
Kontinuerliga uppfoljningar ska goras under korttidsvérden.

Sjukskoterska finns tillgdnglig dygnet runt for bedomning av hilso- och sjukvéardinsatser.
Sjukgymnast och arbetsterapeut finns tillgénglig dagtid (vardagar) fér bedomning av
funktions- och aktivitetsforméga.

Kvalitetskrav

1. Kost/maltider

Den enskilde har ratt till en lugn och trivsam maltidsmiljo. Den enskildes 6nskemal
och val ska respekteras.
e  Den enskilde ska erbjudas naringsriktig heldygnskost av god kvalitet. Med
heldygnskost avses tre huvudmaél och 2-3 mellanmal.
e Nattfastan far inte 6verstiga 11 timmar.
e  Den enskilde ska ha mojlighet att ta sin egen mat genom t.ex. uppldggning i
karotter och pa tallriken.
e Individuella behov ska beaktas vid maltiden ex mojlighet att fa sitta ensam
och ata.
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2. Aktiviteter

Den enskilde ska ges mdjlighet till en meningsfull och aktiv vardag.
e  Aktiviteter ska erbjudas i organiserad form tva génger per vecka som t.ex.
bingo, underhéllning, bollspel.
e Information om aktiviteter ska finnas tillgangligt for den enskilde.
e Den enskilde har mgjlighet att vistas ute dagligen pé sinbalkong.

3. Aktivering/Rehabilitering

Ett aktiverande/rehabiliterande forhallningssatt (utifrn Socialtjanstlagen/Hélso- och
sjukvardslagen) ska vara viagledande for varden och omsorgen.
Aktivering/rehabilitering sker genom vardagliga aktiviteter. Syftet ar att uppratthalla
och/eller forbattra den enskildes funktions- och aktivitetsformaga for att fungera sa
sjalvstandigt som mojligt.
e  Vid behov av specifika behandlings- och tréningsinsatser upprattasen
rehabiliteringsplan av arbetsterapeut och sjukgymnast.
e  Omsorgspersonal kan utfora de planerade arbetsuppgifterna efter
instruktion/delegering fran arbetsterapeut och sjukgymnast.
e  Arbetsterapeut/sjukgymnast ansvarar for utprovning och forskrivningav
hjalpmedel.

4. Halso- och sjukvard

Den enskilde har rétt till god vard enligt hilso- och sjukvéardslagen. Vard och omsorg
omfattar savil sjukvirdande som vardperventiva insatser.

e  For varje omsorgstagare ska finnas en patientansvarig ldkare. Liakarenska
tillsammans med omvérdnadsansvarig sjukskoterska kontinuerligt f6lja
upp den enskildes hilsotillstand.

e  Sjukskéterskan ansvarar for att den behandling lakaren ordinerar utfors.
Andra insatser kan dven vara radgivning av hjalpmedel. Halso- och
sjukvardsinsatser ska vara tillgangligt dygnet runt alla dagar under aret.

e Ritten till n6dvandig tandvard och uppsdkande munvard ska alltid
uppmairksammas i samband med korttidsvérden.

e  Vid behov av sjukvardsinsatser ska en omvardnadsplan uppréttas. Planen
ska aven upprattas om risk for ohélsa finns, t.ex. risk for fall, undernaring,
smarta, trycksar m.m. i enlighet med riktlinjer och rutiner for hélso- och
sjukvarden i Ostra Goinge kommun.

5. Genomfdérandeplan enligt socialtjanstlagen

For att tillgodose den enskildes behov och 6nskningar ska den
enskilde/foretradare/god man/forvaltare vara delaktig i uppréattandet av
genomforandeplanen for hur insatserna ska utforas.
e  For varje omsorgstagare som vistas pa korttidsvérd for palliativ, rehab och
vaxelvard ska det finnas en genomférandeplan.



OstraGdinge
&Y kommun

¢ Genomforandeplanen ska upprittas och genomforas tillsammans med den
enskilde/foretradare/god man/forvaltare omedelbart eller senast 2 dagar
efter inflyttning.

e Genomférandeplanen ska sta i Gverensstimmelse med
bistdndsbeslutet/uppdraget.

e  Genomforandeplanen undertecknas av den enskilde alternativt
foretradare/god man/forvaltare.

e Genomforandeplanen ska vara aktuell och revideras sa snart det skeren
forandring.

6. Kontaktman

For att sakra den enskildes och dennes anhorigas ritt till inflytande och information
ska varje omsorgstagare ha en utsedd kontaktman ur personalgruppen, som ska
fungera som en lank mellan omsorgstagare, narstiende/foretradare och
verksamheten.

e En kontaktman ska finnas utsedd for varje enskild vid inflyttning.

e  Verksamheten ska ha en rutin som beskriver kontaktmannens ansvar. I
rutinen ska framga vilka 6vriga uppgifter kontaktmannen har betriaffande
vard, omsorger och service (t. ex rengoring av rullstol, rollator och 6vriga
hjalpmedel).

7. Bemotande

Personalen ska bemoéta den enskilde vardigt och korrekt och med respekt fér dennes
personliga integritet.

Verksamhetsuppfoéljning

Verksamhetsuppféljningen utgar fran av vard- och omsorgsutskottets faststillda dokument
for uppfoljning av verksamheten. Uppfoljningen géller samtliga boenden.



