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Bli hoglasare!

Lamna in en intresseanmalan eller kontakta Broby bibliotek for
mer information 044-7756140.

DA\ U0 01 o S

TelEfONIMUINIINIET: ....eeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e et e e eeeeeeeeeeeeenaaeeas

Foto: Projekt Laskraft!/Catharina Kéberg

Las mer om projekt Laskraft! P4 www.lattlast.se/laskraft



http://www.facebook.com/photo.php?fbid=136529463091651&set=a.124672070944057.25533.124670887610842&type=1
http://www.lattlast.se/laskraft

Vill du bli hoglasare?

Lasningen — en viktig del av var vardag

Vi laser manga ginger varje dag: tidtabeller, tidningar, brev, bocker och
mycket annat. Vi laser for att fi veta nar bussen gar och vad som har hiant
hemma i Sverige och ute i virlden. Vi laser for att fa besked om skatten och
forsakringsvillkoren, men ocksa for en stunds avkoppling innan vi somnar for
natten. Men hur ar det for den som inte kan eller orkar lasa sjalv?

Lattlast och hoglasning — en mojlighet for manga

Man kan faktiskt fa tillgang till 1asning fast man inte kan eller orkar lasa sjalv.
Négon annan kan lasa hogt! Med hoglasning och lattlasta texter fir manga helt
nya mojligheter till 1asestunder med allt vad det kan innebara: Stimulans,
narhet, kunskaper, en skon stund tillsammans — en hojd livskvalitet!

Vack minnen!

Nir samtalsdmnen tryter kan en stunds héglasning ge narhet, vicka minnen
och skapa samtal. Efter 1asningen kan mycket vara bortglomt igen , men
lasestunden sitter 4nda spar. Det finns gott om rapporter fran personal som
har berdttat om att 1asningen skapar ett lugn hos personer med demens, och
att rofylldheten kan finnas kvar langt efter lasestunden.

Hoglasning och enkla texter

Mainniskor med en demenssjukdom har ofta stora lassvarigheter. Demens ger
problem med minnet och det paverkar forstés lasforstaelsen negativt. Nar
minnet inte fungerar blir det ocksé svart med koncentrationen. Hoglasning kan
vara enda séttet att ge en dement person mojlighet att ta del av en bok eller
tidning. Texten méste ocksa vara latt och begriplig for att den ska fungera och
amnet maste engagera.

Hur blir man hoglasare?

Den som vill bli hoglasare gér en kort utbildning . Man far ldra sig mer om
lattlasta bocker, nyheter och samhallsinformation och om hur ldsningen kan
ordnas i praktiken. Som hogléasare far man ocksé en kort utbildning i vad det
innebér att vara dement. Biblioteken bidrar med inspiration och lastips.

Hogliasning i Ostra Goinge

Hoglasning sker framfor allt for dementa, men kan dven ske pa andra
dldreboenden i kommunen. Hoglasning kan dven ske pad motesplatser eller i
enskilda hem. For den som &r intresserad av att bli hoglisare i Ostra Goinge
kommun finns kontaktuppgifter och moéjlighet till intresseanmalan pa
baksidan av broschyren.



