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Vad ar daglig verksamhet?

Att ha ett arbete eller en sysselsattning &r viktigt for de flesta manniskor. Ett
arbete innebér att man ar med i en gemenskap och far en meningsfull tillvaro.

Man kan ha en funktionsnedséattning som gor att man inte klarar ett arbete pa
den 6ppna arbetsmarknaden. Da behdver man en sysselséttning som ar anpassad
efter ens egna intressen och majligheter att delta. Det kan man fa genom daglig
verksambhet.

Den dagliga verksamheten utformas efter varje persons behov och 6nskemal.
Den ska ge stimulans, utveckling och gemenskap. Den ska ocksa 6ka din
sjalvstandighet och ditt deltagande i samhallet.

Vem kan fa daglig verksamhet?

Du har rétt att sbka daglig verksamhet om du har en funktionsnedséattning och
tillhor personkrets ett eller tva enligt Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS). Det innebér att du har ratt till daglig verksamhet om
du har:

« Utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand.

* En hjarnskada som du fatt i vuxen alder efter en olycka eller sjukdom.

Daglig verksamhet ar till for dig som &r i yrkesverksam alder. Det betyder att du
ska vara 18-67 ar. Du kan inte fa daglig verksamhet om du studerar heltid eller
har ett arbete.

Daglig verksamhet i Ostra Goinge kommun

Eftersom personer med funktionsnedsattningar har olika behov och énskemal
finns det olika slags dagliga verksamheter.

Vi kan i Ostra Goinge kommun erbjuda daglig verksamhet i:

Ostra Goinge kommun | www.ostragoinge.se



OstraGdinge

Y kommun
Lilla butiken

Lilla butiken ar en daglig verksamhet med inriktning pa forsaljning.

| butiken arbetar vi med aterbruk sasom renovering, uppfraschning och malning
av gamla mobler.

Vi gor bland annat tavlor, kuddar, ljusstakar och virkade/stickade saker.

Vi har dven samarbete med en daglig verksamhet i Malmo. Vi gor saker som de
séljer i sin butik, och de gor saker som vi séljer.

Jobbar man i Lilla butiken far man aven ta hand om kunder, ta betalt och andra
sysslor som tillhor butiksarbete.

Telefonnummer: 044-775 61 98
Adress: Képmannagatan 6, 289 42 Broby

Lunnoms dagliga verksamhet

Lunnoms dv har arbetsinriktning mot vaktmasteri, underhall och media.
Verksamheten ligger i Lunnom utanfor Broby.

Arbetsuppgifter som finns hér ar:

Snickeri - slipa, spackla och mala gamla mobler till Lilla butiken.

Legoarbete - packa plastdetaljer.

Fixartjanst - har hjalper man tillsammans med personal aldre personer i deras
hem med att sdtta upp tavlor och lampor, byta gardiner och glédlampor, hdmta
saker fran vind och kallare, byta batterier i brandvarnare, osv.

Utegruppen - for dig som vill arbeta som vaktmaéstare.

Media - vi gor en egen tidning, poddradio och film. Vi gor ocksa bilder och
scheman som vi laminerar.

Tryckeri — vi trycker upp broschyrer, kopierar och lagger i kuvert nar vi far
bestallningar.

Telefonnummer: 044-775 61 95
Adress: Véstraby 1218 B, 289 43 Broby
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Solsidan

Har far varje deltagare gora saker som var och en behover, kan och ar
intresserad av. Varje deltagare gor saker ensam eller tillsammans med andra,
det bestdmmer man sjélv.

Pa Solsidan kan man:

. varai vita, blaa eller gréna sinnesrummet
« ga promenader i skogen eller i byn

. lyssna nar nagon laser hogt ur en bok

. mala med fingerfarg eller pensel

o formalera

. titta pa film

« spela spel

. odla och skota gronsaker och blommor

« anvénda och utveckla sitt kommunikationshjalpmedel
. trdna pa att lasa och skriva, om man vill

. anvéanda surfplatta och dator

« hamusik i grupp

o baka

e Vava

Massage och hélsa
Pa Solsidan kan man fa taktil massage och ta hand om sin hélsa.

Du kan fa massage som minskar oro och gor att du slappnar av, far lite mindre
ont och far mer energi.

Du kan ocksa trana din rérlighet och balans med hjélp av balansbollar, pinnar,
mattor och mjuka bollar.

Telefonnummer: 044-775 62 30
Adress: Kanalgatan 22, 289 71 Sibbhult
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Kommuncafeterian

Daglig verksamhet med inriktning service och café.

| cafeterian arbetar vi med bakning, lattare kallskanks-uppgifter och forséljning
av frukost.

Vi tar dven emot fika-bestéllningar fran olika verksamheter i kommunen.

| cafeterian arbetar vi ocksa med vardagliga sysslor sasom tvétt, disk och
uppackning av varor.

Jobbar man hos oss i cafeterian ar det noga med hygienen.

Valkomna till oss.

Telefonnummer: 044- 775 62 21
Adress: Storgatan 4, 289 41 Broby

Kulturgruppen

Kulturgruppen kan erbjuda:

Teater — trdna pa att uttrycka dig sjalv, vaga sta pa scen och fa chansen att vara
med i den stora forestallningen i Sibbhults Folkets hus. Mesta tiden tranar vi pa
Kulturhuset Vita skolan i Broby.

Instrumentléra — 1&r dig spela exempelvis gitarr, bas, trummor och piano efter
din formaga. Det har kan du gora i Lunnom.

Musik/allsang — spela musik och sjung i grupp tillsammans med andra. Det hér
kan du gora i Lunnom och pa Solsidan.

Hoglasning — lyssna pa nagon som laser ur en bok. Det har kan du gora pa
Solsidan, i Lilla butiken och i Lunnom.

Onsdagsbandet — vart band tranar i Lunnom och kan bokas for spelningar.

Telefonnummer: 044-775 62 31
Kulturhuset adress: Skolgatan 1, 289 41 Broby
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Anpassad arbetsplats

Anpassad arbetsplats ensam eller tillsammans med andra.

Daglig verksamhet ska vara meningsfull. Daglig verksamhet ska ocksa kunna
leda till en anstallning for den som kan och vill.

Sin dagliga verksamhet kan man ha pa vilken arbetsplats som helst. Det kan vara
pa ett privat foretag, i en forening, eller inom Ostra Goinge kommun. Det kallas
anpassad arbetsplats.

Pa den anpassade arbetsplatsen kan du praktisera ensam med stod av handledare
pa arbetsplatsen. Du kan ocksa praktisera tillsammans med flera deltagare och
personal fran daglig verksamhet pa en arbetsplats.

Du &r med och bestammer hur manga timmar du ska praktisera, vilka
arbetsuppgifter du ska gora och hur snabbt du ska utfora arbetsuppgifterna.

Anpassad arbetsplats kan man ha hela veckan eller bara nagra timmar i veckan.

Nar du har anpassad arbetsplats ar du forsakrad och far samma betalning som pa
vara egna dagliga verksamheter.

Funderar du pa anpassad arbetsplats? Vill du veta mer?

Kontakta oss pa telefon 044-775 66 13
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Bra att veta

Delaktighet

Daglig verksamhet styrs av Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS. Dar star bland annat att det ar viktigt med delaktighet. |
var kommun arbetar vi for 6kad delaktighet hos deltagarna bland annat med
Delaktighetsmodellen och arbetsplatsméten. Fraga oss om du vill veta mer.

Genomfdorandeplan

Du som deltar i daglig verksamhet ska ha en genomforandeplan. I den skriver du
och personalen tillsammans hur dina dagar ska se ut, vilka mal du ska arbeta
mot och vilket stod du behdver.

Maltider
Nar du ar pa din dagliga verksamhet tar du med dig vad du vill &ta och dricka
under dagen. Det finns mikrovagsugn att varma mat i.

Resor
Du betalar och ordnar sjalv dina resor till och ifran din arbetsplats.

Erséttning

Du som deltar i daglig verksamhet har aktivitetsersattning, sjukersattning eller
ekonomiskt bistand. Utover det far du habiliteringsersattning.

Arbetar du 2- 4 timmar far du 40 kronor per dag. Arbetar du 4-8 timmar far du
50 kronor per dag.

Forsékringar
Du som har daglig verksamhet i Ostra Goinge kommun ar forsakrad genom
kommunens kollektiva olycksfallsférsékring.

Arbetstider
Du kan arbeta heltid eller deltid. Daglig verksamhet har éppet mandag till fredag
klockan 08:00 - 15:30. Du kan dela upp din arbetstid pa flera arbetsplatser.

Arbetsklader
Om du har arbetsuppgifter som kréver speciella arbetsklader far du lana dem pa
arbetsplatsen.

Ko

Till vissa arbetsplatser och arbetsuppgifter kan det vara k6. Darfor kan du inte
alltid fa en onskad arbetsuppgift direkt.
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