OSTRA
GOINGE

Matsedel till forskola och skola

Vid planering av matsedeln till férskolor och skolor finns det viktiga parametrar att ta hansyn till.
Exempel pa dessa ar skollagen, styrdokument, rekommendationer, samverkan med elever,
naringsaspekt, miljoaspekt, kostnadsaspekt och logistik i kok.

Skollagen

| Sverige ska alla elever, oavsett vardnadshavares inkomst, erbjudas en kostnadsfri och naringsriktig
skolmaltid. | skollagen finns inga specifika krav for forskolans maltider men de ska vara varierade och
naringsriktiga.

Rekommendationer

Livsmedelsverkets rad ”Bra maltider i forskolan” och ”Bra maltider i skolan” &r rekommendationer
baserade pa Nordiska Naringsrekommendationer (NNR 2012). Raden beskriver maltiden som en
viktig och naturlig del av dagen. Hallbarhetsaspekten bade kopplat till halsa och till miljo tas upp i
raden.

Samverkan med elever

| Ostra Géinge kommun vill vi att barn och elever ska f& vara med och paverka sin lunch i férskolan
och skolan. Genom att delta pa matrad kan barn och elever goéra sin rést hord. P4 matsedeln finns
dven dagar dar barn och elever far vara med och 6nska fram matratt tillsammans med koken.

Miljoaspekt

| Ostra Goéinge kommun vill vi minska vart klimatavtryck, d.v.s. den pdverkan vi har p& vart klimat. Ett
satt att minska klimatavtrycket ar genom att ata mindre kott. Det kdtt som har storst klimatavtryck ar
notkott varfor vi valt att minska ner pa antalet tillfallen detta kott serveras till vara barn och elever.
Naringsriktiga alternativ till kott ar linser och baljvaxter. | Ostra Géinge kommun finns alltid méjlighet
att valja lakto-ovo-vegetariska maltider for de som av olika anledningar 6nskar maltider utan kott.

Kostnadsaspekt

Forutom att skolmaltiden ska vara néaringsriktig att ata behover den dven hallas inom budgetens
ramar att tillaga. Det ar en av anledningarna till att vissa matratter inte kan serveras sa ofta som en
del barn och elever 6nskar.

Logistik

Vilka matratter som finns pa matsedeln och vilken dag matratten serveras styrs bland annat av
logistik. Matratterna pa matsedeln maste fungera att tillaga och servera oavsett kdkets storlek, om
det &r en forskola eller skola och om det &r ett kok som tillagar maten pa plats eller tar emot den fran
ett annat kok.
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