Informationen nedan ar till dig som soker yrkesférberedande program
och vilka medicinska hinder som kan finnas for de olika inriktningarna.

Bygg- och anladggningsprogrammet

Anlaggning: grasallergi, dammallergi, korkort; epilepsi, diabetes, uppmarksamhetsproblem, ADD, viss
medicinering, allvarligt synfel.

Husbyggnad: damm- och mdogelallergi, epilepsi.

Mark och anlaggning: dammallergi, kdrkort; epilepsi, diabetes, uppméarksamhetsproblem, ADD, viss
medicinering, allvarligt synfel.

Maleri: dammallergi, allergi mot lésningsmedel, handeksem, astma, epilepsi

Platslageri: dammallergi, astma, epilepsi, handeksem.

El- och energiprogrammet

Dammallergi, astma, mogelallergi, epilepsi.
Sjofart: krav pa fargseende.

Fordons- och transportprogrammet

Transport: ryggproblem, korkort; epilepsi, diabetes, uppméarksamhetsproblem, ADD, viss medicinering,
allvarligt synfel.

Godshantering: ryggproblem, handeksem, epilepsi

Personbil: handeksem, astma, luftrérsproblem

Karosseri/Lackering: handeksem, astma och luftrorsproblem. Allergi mot ldsningsmedel,
lackeringsfarg eller slipdamm. Lakarundersokning gors vid antagning till karosseri.

Lastbil och mobila maskiner: handeksem, astma, luftrorsproblem, ryggproblem, kdrkort; epilepsi,
diabetes, uppmarksamhetsproblem, ADD, viss medicinering, allvarligt synfel.

Hantverksprogrammet

Finsnickeri: dammallergi, astma

Florist: allergi, astma, hdsnuva, handeksem, ryggproblem
Frisor: handeksem, allergi mot kemikalier, astma, ryggproblem
Textil design: handeksem, dammallergi

Ovriga hantverk: ta kontakt med syv pa skolan.

Restaurang — och livsmedelsprogrammet

Bageri och konditor: astma, damm- och mijélallergi, ryggproblem, handeksem, fodoamnesallergi
Farskvaror, delikatesser och catering: astma, damm- och mjélallergi, ryggproblem, handeksem,
fodoamnesallergi

Kok och servering: astma, damm- och mjélallergi, ryggproblem, handeksem, fddodmnesallergi.

Vardprogrammet

Handeksem, ryggproblem
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Rad till dig som lider av astma;

Mer &n halften av de som har astma under skolaren riskerar att astman forvéarras eller aterkommer i
vuxen alder beroende pa hur mycket man kommer i kontakt med starka eller allergiframkallande
amnen. Det kan &ven gélla @mnen som man tidigare inte reagerat emot men som man vet latt
framkallar allergiska reaktioner. Yrken dar man dagligen kommer i kontakt med starkt
allergiframkallande &mnen kan vara riskyrken for dig som har eller har haft astma. En l[amplig
arbetsmiljo for dig ar en ren arbetsplats, déar det inte finns onormalt mycket fritt damm och som &r fritt
fran starkt allergiframkallande a&mnen, t ex djur, starka dofter och kemikalier.

Exempel p& yrken du bor undvika om du har astma:

Lantbrukare, djurskotare, veterinar, bibliotekarie, bagare, frisor, svetsare, billackerare, arbete i kemisk
industri, arbete i plastindustri, gruv- och bergsarbetare, malare, golvlaggare, arbete i
travarubranschen, arbete i textilindustrin. All kontakt med isoyanater bor undvikas. Om du &anda siktar
pa nagot av riskyrkena ovan sa kontakta halsovarden for att diskutera riskerna for just dig i den
utbildning eller det yrke du vill utbilda dig till.

Rad till dig som lider av atopiskt eksem

Atopiskt eksem kallas den typ av eksem som ofta hos barn upptrader i bojveck pa armar och ben.
Huden ar allmant torr, sarskilt under den kalla arstiden eller om man badar eller duschar fér mycket.
Atopiskt eksem under uppvaxten innebar en risk att f& handeksem i vuxen alder. Risken ar sarskilt stor
inom yrken dar man dagligen kommer i kontakt med hudirriterande amnen eller yrken dar man maste
tvatta sig ofta.

Riskyrken
Frisor — risken for handeksem &r sarskilt stor i detta yrke

Vardyrken — inom sjukvarden tvingas man inom vissa verksamheter tvatta handerna upp till 70 ganger
per dag (t.ex. operationsavdelning) och det tal ofta in den som har kanslig hud. Vissa yrken inom
vardsektorn ar lattare att klara for den som har eksemtendenser, t ex arbete inom social hemtjanst,
barnskotare pa forskola.

Verkstadsteknik, plat och svets, fordonsteknisk uthildning — dess yrkesomraden innebar for huden
kontakt med smuts, olja och andra I6sningsmedel med hudirriterande effekt.

Maleri, billackering — losningsmedel, lacker och slipdamm &r ofta starkt hudirriterande och uttorkande
for huden.

Livsmedelsarbetare — arbete i charkuteri, i restaurangnéaring och bageri ar yrken som inte gar att klara
for den som har handeksem.

Lokalvardare — vatten och rengéringsmedel av olika slag kan vara hudirriterande for kanslig hud och
ge handeksem.



Om du anda siktar pa nagot av riskyrkena ovan sa kontakta halsovarden for att diskutera riskerna for
just dig i den utbildning eller det yrke du vill uthilda dig till.

Rad om studie- och yrkesval med anledning av defekt fargsinne

Defekt fargseende innebar att du har svarigheter att urskilja nyanser, i férsta hand mellan rod och grén
farg. Inom vissa yrken och branscher innebar detta ett hinder.

Krav p& normalt fargsinne

Luftfartspersonal - for trafikflygare, flygmekaniker och flygledare kravs normalt fargsinne enligt
bestammelserna for civil luftfart. For privatflygare kravs ocksa normalt fargsinne, men vissa defekter
godtas for dagflygare.

Jarnvagspersonal — normalt fargsinne kravs for vissa typer av arbetsuppgifter. Berérda grupper ar i
forstahand forarpersonal (lok, motorvagnar, banfordon mm) samt personal i vaxlings- och andra
bangardstjanster. Dessutom tdgmaéstare, konduktor samt reparator dar trafiksakerheten ar beroende
av normalt fargsinne.

Sparvagspersonal — samma regler som for jarnvagspersonal.

Sjofartspersonal — for utkiksman, rorsman och vaktgérande fartygsbefal kravs normalt fargsinne enligt
lag. Fargsinnesundersokning sker i samband med antagning till utbildning vid sbkande av sjokaptens-,
styrmans-, skepparbrev- eller férarbevis.

Polispersonal - For alla aktiva polisméan krévs normalt fargsinne, men kravet galler inte
polissekreterare, polisintendenter, polisméastare och administrativ personal.



