Utskrift av matsedlar fran Din skolmat
www.dinskolmat.se

1. Klicka pé& lanken Din skolmat.se pa sidan Matsedlar pa Ostra Goinge kommuns hemsida
(nds via Genvagar pa startsidan)

. ZA0 W4 Kontakt _# Personal ) Lyssna &) Translate Skriv dina s6ékord hér ... -
. B8 OstraGoinge Q

kommun

UTBILDNING ~ SAMHALLE NARINGSLIV ~ UPPLEVA STOD OMSORG POLITIK KOMMUN
Forskola & skola Bygga, bo, gata, Titlvéxt & Turism, kultur, fritid Individ, barn & familj Aldre & Demokrati, dialog & Vision, fakia &
miljo & sékerhet foretagande & bibliotek funktionsnedsatining  protokoll organisation

STARTSIDA > MATSEDLAR

> KOSTENHETEN
Matsedlar
KOSTENHETENS MATBLOGG

> MAT | FORSKOLAN

> MAT | SKOLAN

> MAT FOR ALDRE
MAT OCH MILJO
KONTAKTA KOSTENHETEN

ALDREOMSORG

orskolans men)
Dinskolmat.se och
riva ut matsegg®cksa. matsedeln ocksa.

\gas pa Skolans meny vidgs pa Dinskolmat.se Algteomsorgens meny visas pa
gdya ut @msorgen.se och har kan du enkelt
skriva ut matsedeln ocksa.

Lathund for matsedelsutskrift Lunchpriset for vuxen pa skola, aven Lathund for matsedelsutskrift
vuxenelev GUC ar 57 kr inkl moms

Gratiskupong provitning 2016 Bestallningsmatsedel v 14-15
Matsedel skola v 9-18 Bestallningsmatsedel v 16-17

Bestallningsmatsedel v 18-19
Matsedel Glimakra-Kviingesk v 13-16

Matsedel laglaktoskost v 9-18

Lathund fér matsedelsutskrift

Gratiskupong provatning 2016

2. Valj/klicka pa 6nskad matsedel

< Vil kammun

Ostra Goinge kommun @

Gliméakraskolan
Glimékraskolans fritidshem
Gaoinge Utbildningscenter (GUC)
Gaoingeskolan
Klockarebackens férskola
Kviingeskolan

Kviingeskolans fritidshem

Lille Mats forskola

Méollarps férskola

Molleskolan

Molleskolans fritidshem
Prastavangskolan
Prastavangsskolans fritidshem
Raketens farskola

Rosa avd. forskola
Smedjebackens forskola
Smultronstallets forskola

Snapphaneskolan
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http://www.dinskolmat.se/

3. Klicka pd

Onsdag
2016-04-06

Torsdag
2016-04-07

Fredag
2016-04-08

MELLANMAL: Varma smorgasar, mjolk, gronsaksbitar

FRUKOST: Mannagrynsgrot, smorgas, palagg, mjolk
LUNCH 1: (F) Kycklinggryta m lime/kokos, ris
LUNCH 2: (V) Potatispannkaka m rotsaksfras
MELLANMAL: Tunnbrodsrullar m fylining, mjolk, frukt

FRUKOST: Grahamsgrot, smargas, palagg, mjolk
LUNCH 1: (F) Pastagratéang m rokt kyckling

LUNCH 2: (F) (V) Indiska hirsnuggets, raita (yoghurtsas),
bulgur

MELLANMAL: Fruktsallad, smorgas, palagg, mjolk

FRUKOST: Kokt agg, smorgas, palagg, chokladmjolk,
mjolk

LUNCH 1: (F) Kattfarssoppa (not), brytbrod, ost
LUNCH 2: (V) Tomat- o sotpotatissoppa, brytbrod, ost
MELLANMAL: Yoghurt, bar, smorgas, palagg, mjslk

Maltidernas planering foljer rad for Bra mat i skolan
(Livsmedelsverket) och utgor ca 70 % av dagsbehovet
energi och naring. Reservation for andringar i menyn,
vilket i sa fall meddelas av respektive fritidshem/skola. (F)
= Flaskfri (V) = Lakto-ovo-vegetarisk

| Laggtillikalender | | RSS flode |

¢ Foregaende vecka Nasta vecka >

4. Valj aktuellt &r, vecka och antal veckor. Textstorlek och kolumner enligt nedan.

¢ Mdlleskolans fritidshem

Skriv ut

U

AR BORJA PA VECKA
|2016 v| |14 v
ANTAL VECKOR
1 W
TEXTSTORLEK KOLUMNER
| Stort vl 1 v|
alternativt
|Extra Stort v| Skriv ut
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5. Skriv ut (om det inte ser ut s som du vill ha det, aterga till punkt 4 och gér andra val)

B X Q

Molleskolans fritidshem
Ostra Gainge kommun
Vecka 14

Mandag
2016-04-04

Tisdag
2016-04-05

Onsdag
2016-04-06

Torsdag
2016-04-07

Fredag
2016-04-08

11 e 7

FRUKOST: Havregrynsgriit, smérgas, palagg, mjclk
LUNCH 1: Pannbiff m Ik, sas, potatis, lingon
LUNCH 2: (V) Griinsaksbiff, currysas, bulgur
LUNCH 3: (F) Nétfarsbiff m lok, sas, potatis, lingon
MELLANMAL : Smargas, palagg, agg, mjolk, frukt

FRUKOST: Smérgas, palagg, leverpastej, keso, mjélk, juice
LUNCH 1: (F) Kokt hokiryggfilé, &gg- o persiliesas, potatis
LUNCH 2: (V) Anna-Karins morotssoppa, mjukt bréd, ost
MELLANMAL : Varma smargasar, mjolk, gronsaksbitar

FRUKOST: Mannagrynsgrét, smorgas, palagg, mjolk
LUNCH 1: (F) Kycklinggryta m lime/kokos, ris
LUNCH 2: (V) Potatispannkaka m rotsaksfras
MELLANMAL - Tunnbradsrullar m fyllning, mjalk, frukt

FRUKOST: Grahamsgrijt, smérgas, palagg, mjélk

LUNCH 1: (F) Pastagratang m rokt kyckling

LUNCH 2: (F) (V) Indiska hirsnuggets, raita (yoghurtsas), bulgur
MELLANMAL : Fruktsallad, smérgas, palagg, mjslk

FRUKOST: Kokt dgg, smérgas, paligg, chokladmjélk, mjélk
LUNCH 1: (F) Kéttfarssoppa (nat), brytbrad, ost

LUNCH 2 (V) Tomat- o sétpotatissoppa, brytbréd, ost
MELLANMAL : Yoghurt, bar, smérgas, palagg, mjalk

Maltidemas planering foljer rad for Bra mat i skolan (Livsmedelsverket) och utgor ca 70 % av dagsbehovet
energi och narng. Reservation for andringar i menyn, vilketi sa fall meddelas av respektive
frtidshem/skola. (F) = Flaskfri (V) = Lakto-ovo-vegetansk
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