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1 Ordfoérandes inledning

Efter skolberedningen och &ldreberedningen blev det tydligt att Ostra Goéinge har en
folkhalsoproblematik att hantera. Vi kunde konstatera att malet om ett gott aldrande i
Ostra Goinge kommun endast skulle kunna uppnas om pusselbitarna som lankar ihop
aldres maende satts samman. Det kan handla om sociala relationer, ensamhet, kost och
motion liksom meningsfullhet. P4 samma satt kunde vi i skolberedningen konstatera
att barnens skolresultat &ven lankades samman med hur barnen har det i sina familjer,
vilket klimat de moter pa natet och hur vél de sover pa natten, for att namna nagra
exempel. Erfarenheterna fran aldreberedningen och skolberedningen ledde fram till att
fullmaktige valde att inrétta en tillfallig beredning om folkhélsa.

Det har visat sig vara ett tamligen komplext omrade som spanner 6ver ett brett
spektrum. Darfor har det varit bra att beredningens uppdrag kunnat stracka sig over
tva ar. Detta har majliggjort for beredningen att dela upp sitt arbete i tva delar; en del
med bred kunskapsinhamtning och en del med mer fokuserat kunskapsinhamtande och
analys.

Under beredningens arbete har det varit viktigt att inte endast rikta stralkastarljuset
mot kommunens interna uppdrag och ansvar inom omradet. Det har varit lika viktigt
att fa ta del av olika aktorers arbete kopplat till vara kommuninvanares folkhalsa. Vi
konstaterar namligen att hela samhallsapparaten pa olika vis har ett ansvar for var
gemensamma folkhalsa. Inte minst individen sjalv har ett stort egenansvar. Som
vuxen, som foralder och som medménniska vilar det ett extra stort ansvar att agera
som forebild och ta hand om sin egen halsa. Detta visar sig dock lattare sagt &n gjort.
En av de saker vi har fatt till oss gallande folkhélsa ar namligen att kunskapslaget
generellt sett ar ganska gott. Manniskor vet i teorin vad det innebdr med bra kost och
goda somnvanor, liksom vikten av fysisk aktivitet. Likval uppvisar vi, precis som
ovriga riket och stora delar av varlden, delvis ganska stora folkhalsobrister. Det
tragiska i detta ar att barnen drabbas extra hart. Barnen vet annu inte till fullo vad som
ar bra for dem utan &r i behov av vuxenvarldens stottning och ledning. Har behover
alla vuxna steppa upp, framforallt finns det behov av ett béttre foraldraskap hos
manga.

Det ar viktigt att komma ihag hur begransade en kommuns mojligheter &r att aktivt
styra enskilda individers agerande. Det ar rent av inte dnskvart med ett
uppifranperspektiv utan manniskan sjalv och dennes egenansvar bor alltid vara
utgangspunkten. Med det sagt finns det vagar framat och det &r dessa beredningen
presenterar i sina slutsatser.

| korthet kan beredningen konstatera att kommunen som strategisk spelare behdver
fokusera sitt folkhalsoarbete for att na framgang, att forsoka sig pa att greppa over
samtliga bristande folkhélsoaspekter blir ett for stort uppdrag. Olika aktorer behéver
fortsatta att utveckla samarbeten sinsemellan; det handlar om alltifran skola och
socialtjanst till Region Skane, kvinnojourer och foreningsliv for att ndmna nagra.
Antalet aktorer som pa olika sétt framjar halsa &r manga och deras samarbetsytor
behover standigt uppdateras och utvecklas for att gemensamma krafter ska komma till
sin ratt pa basta satt. Vidare behdver skolresan fortsatta att utvecklas och komma alla
vara barn till del, skolan &r ndamligen en av de starkaste skyddsfaktorerna som finns
for en battre folkhalsa. Skolan ar dessutom ett omrade som vi har radighet over till
skillnad fran mycket annat.
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Kommunen har sedermera flertalet etablerade ytor dar information om halsa kan
intensifieras. | huvudsak behdver detta handla om vikten av bra mat, tillracklig rorelse
och tillracklig somn. Basala faktorer som &r valkanda, men vars betydelse inte kan
patalas nog sa ofta. Inte minst av fortroendeingivande auktoriteter sdsom elevhalsa,
socialtjanst, hemtjanst, larare och andra aktorer som vara medborgare i alla aldrar
kommer i kontakt med.

Utover ett antal rekommendationer pa fortsatt arbete kommer beredningen att lamna
ifran sig ett satt att mata och folja kommunens folkhalsa. En folkhalsokvot kommer
med beredningens hjalp numera kunna inkluderas i kommande arsredovisningar och
annan redovisning. Genom att félja folkhalsokvotens férandring éver tid kan
kommunen fa béttre klarhet i huruvida det gemsamma arbetet ger 6nskad effekt eller
inte. Utan spaning ingen aning; genom folkhalsoberednigens arbete har vi fatt battre
koll pa laget och lagt en grund for det gemensamma och fortsatta arbetet for 6kad
halsa i Ostra Goinge kommun.

Daniel Lyckestam (M)
Folkhalsoberedningens ordférande
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2 Inledning

2.1 Arbetssatt

2.1.1 Ar2024

Folkhalsoberedningen har arbetat utifran ett livscykelperspektiv och inledde sitt forsta
ar med en omfattande kartlaggning av folkhalsolaget. | detta arbete ingick méten med
olika samhallsaktorer, dar varje mote hade ett sarskilt fokus pa en aldersgrupp och
dess specifika folkhalsobehov. De manatliga forelasningarna och diskussionerna har
gett en fordjupad inblick i folkhélsoperspektivet dver olika aldersgrupper och
omraden, och har bidragit till en kunskapsbas som kommunens beredning har anvant
till att utpeka prioriterade omraden for ar 2025.

Varje forelasare utgick fran samma grundfragestallning for att dela sina tankar om
folkhélsa och sitt eget bidrag till folkhalsoarbetet:

- Vad innebér folkhalsa for dig, i ditt arbete?

- Hur bidrar ditt arbete till att forbattra folkhalsan i Ostra Goinge kommun?

Syftet med fragorna var att fa en bred och djup forstaelse for hur olika professioner
uppfattar och arbetar med folkhalsoframjande insatser i kommunen, samt att
identifiera specifika insatser som kan starka invanarnas valbefinnande och halsa.

2.1.2 Ar2025

Under 2025 gick folkhalsoberedningens arbete in i en ny fas. Med utgangspunkt i den
kunskapsbas som byggts upp under det forsta aret — genom maten, statistik, forskning
och dialoger — férdjupade beredningen sig i de omraden som identifierats som sarskilt
angelagna.

Beredningen fokuserade sarskilt pa tre huvudspar:

Psykisk halsa som en gemensam folkhalsofraga

Psykisk ohalsa paverkar manniskor i alla aldrar och far konsekvenser bade for
individers livskvalitet och for samhaéllet i stort. Under aret fordjupade sig beredningen
i fragor som rorde hur psykisk ohéalsa uppstar, vad som forebygger den, och hur
kommunen — i samverkan med andra aktorer — kunde bidra till att skapa hallbara
strukturer for psykisk hélsa. Arbetet genomsyrades av ett férebyggande perspektiv,
med sérskild uppmarksamhet pa barn och ungas livsvillkor, skolmiljoer, sociala
natverk och digitala vanor.

Vuxnas livsvillkor och ekonomisk halsa

For vuxna i aldersgruppen 25-50 ar innebar vardagen ofta en balansgang mellan
arbete, familj, ekonomi och aterhamtning. Beredningen samlade in kunskap fran saval
kommunala verksamheter som externa aktorer, sasom Kronofogden, ekonomiskt
bistdnd och konsumentvégledning. Syftet var att fa en nyanserad bild av gruppens
livssituation. Fokus lag pa hushallens ekonomiska forutsattningar, stress,
forsorjningsstabilitet och mojligheten att leva ett hélsosamt liv trots begransade
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resurser. Arbetet syftade till att identifiera insatser som minskar sarbarheten och okar
vardagstryggheten.

Skolans roll och rorelse som skyddsfaktor

Skolan identifierades som en central arena for jamlik halsa, fér manga barn paverkar
begransade resurser en saknad tillgang till organiserade fritidsaktiviteter, vilket gor
skolan till en sérskilt viktig plats for att erbjuda daglig rorelse och hélsofrémjande
insatser. Beredningen fordjupade sig ocksa i hur skolresultat och valbefinnande
hangde samman, och hur skolans kompensatoriska roll kunde forstérkas. Det handlade
ocksa om att uppmarksamma skolans forutsattningar att bedriva halsoframjande
arbete, saval i det dagliga métet med elever som i det systematiska kvalitetsarbetet.

Slutrapporten markerar darmed inte slutet pa processen, utan utgor en plattform for ett
fortsatt politiskt och organisatoriskt engagemang i folkhalsofragor. Malet ar att skapa
gemensam riktning, starkt samverkan och tydligare prioriteringar i arbetet med att
framja jamlik och héllbar halsa i Ostra Goinge kommun.

2.2 Datainsamling och samverkan med intressenter

Statistiska underlag har inhamtats fran nationella och regionala aktorer sdsom
Folkhalsomyndigheten, Region Skane, Lansstyrelsen Skane samt fran kommunens
egna verksamhetssystem.

Parallellt med datainsamlingen har beredningen genomfort en omfattande dialog med
ett brett spektrum av intressenter. Inom ramen fér beredningens méten har samverkan
skett med kommunens verksamheter, Region Skane, Polismyndigheten, idéburna
organisationer, foreningsliv, naringsliv samt olika civilsamhallesaktérer. Genom dessa
moten har beredningen inhamtat fordjupad kunskap om savél verksamheternas
erfarenheter som om invanarnas perspektiv och behov.

Som ett led i dialogarbetet har sarskilda medborgardialoger och elevdialoger
genomforts for att starka invanar- och barnperspektivet. Dessa har mojliggjort att
goingarnas egna erfarenheter, synpunkter och forslag inom folkhéalsoomradet har
kunnat belysas och integreras i beredningens analys.

Genom denna kombination av datainsamling, kunskapsinhdmtning, aktdrsdialog och
medborgarinvolvering har beredningen tillforsékrat sig ett brett, sektorsévergripande
och fordjupat kunskapsunderlag. Detta ligger till grund for den fortsatta analysen,
identifieringen av prioriterade utvecklingsomraden samt framtagandet av strategiska
rekommendationer for ett langsiktigt och hallbart folkhélsoarbete i kommunen.

Sida 6 av 32



3 Aktorer och genomforda aktiviteter

3.1 Ledamoter och ersattare

Sju ordinarie ledamater och sju ersattare har ingatt i beredningen. Alla ledaméter har
deltagit vid i stort sett samtliga motestillfallen. Under beredningens mandatperiod har
tre erséttare ersatts.

Ledamoter

Daniel Lyckestam (M), ordférande
Gote Farm (SD), vice ordférande
Camilla Dahlstrom (M)

Therese Svensson Collin (C)
Marie-Louise Fredin (KD)

Lena Svensson (S)

Roland Nilsson (V)

Erséttare

Linn Alexandersson (M)
Inger Mattsson (M)

Emine Hamza (M)

Ytte Hjert (C)

Andreas Pedersen (S)
Ann-Sofie Lod Stolpe (SD)
Goran Svensson (SD)

Ersattare som avgatt under beredningens mandatperiod
Linnea Borgstag (M)

Olof Lindgvist (C)

Joakim Vendel (S)

3.2 Genomforda aktiviteter

Beredningens arbete startade i bdrjan av 2024 och avslutades genom antagande av
denna slutrapport i oktober 2025. Under perioden har folkhdlsoberedningen tagit del
av och diskuterat 31 foredrag. Nedan listas en kort sammanstéllning av beredningens
sammantréden.

Februari (2024)

Genomgang av uppdragsbeskrivningen

Cassandra Winther, Hogskolan i Kristianstad (VVad &r folkhélsa?)
Lansstyrelsen (Kommunens folkhélsa och kommunens uppvéxtvillkor)
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Mars (2024)

Barnavardscentralen (BVC) Knislinge och Broby

Modrahalsovarden (RiksensStander)

Lena Nilsson och Kerstin Londahl (Oppna forskolan, familjestodjare och
familjecentralen)

Maarit Johnson (Barns utveckling: Sma barn, sjalvkansla och vélbefinnande)

April (2024)

Kajsa Jarvholm, Lunds universitet (Overvikt, obesitas och psykisk hilsa)
Region Skane (Folkhalsoenkaten 2022)

Daniel Albin och Malin Winther (Forskolans verksamhet och arbetet med
folkhalsofragor)

Jessica Dalum (Skolidrottsforbund)

Maj (2024)

Sofie Bladh (Elevhélsan)

Marie Holmstrom (Socialtjansten)

Lisbeth Olausson (Barn- och ungdomspsykiatrin)
Charlotte Palsson (RF SISU-Skane)

Juni (2024)

Region Skane (Satt Skane i rorelse)

Oppenvérden (Kommunens verksamhet och det forebyggande arbetet)
Veronika Gustafsson (Polisens trygghetsskapande arbete)

September (2024)
Diskussion och presentation av arets (2024) arbete
Medborgardialog pa restaurang Grona hjartat i Broby

Oktober (2024)

Therese Oleskog och Maria Goérnebrand (Psykisk hélsa och ofrivillig ensamhet bland
aldre)

Malena Thiman (Sexuell halsa och livskvalitet bland éldre)

November (2024)

Region Skane (Folkhalsoenkéaten 2024)

Lena Gostasson och Ulrika Dahl (Foretagshalsovarden)

Malin Sundstrém och Helena Larsson, Hogskolan i Kristianstad (Existentiell
ensamhet och existentiell hdlsa bland aldre)

Diskussion om folkhélsoberedningens delrapport

Februari (2025)

Peter Kogler (Vad ar kyrkans bidrag till att motverka psykisk ohélsa?)

Tide Granow, Hogskolan i Kristianstad (Existentiell ensamhet — ungdomars
erfarenheter och behov)
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Mars (2025)

Helena Lave och Ola Lundgren (Ekonomiskt bistand och arbetsmarknadsenheten)
Anna-Karin Danielsson (Budget- och skuldradgivaren)

Davor Vuleta (Kronofogden)

April (2025)
Gita Hedin (Ungdomar, somn, hélsa och skarmbruk)

Maj (2025)
Lisa Hallberg och Orsolya Fabian (Barn- och ungdomsmottagningen)
Elevdialoger

Juni (2025)
Linnea Jonsson (Frida Kvinnojour)
Presentation och diskussion (Folkhélsoberedningens slutrapport)

September (2025)
Diskussion (Folkhalsoberedningens slutrapport)

Oktober (2025)
Antagande av folkh&lsoberedningens slutrapport

3.3 Medborgardialog

En medborgardialog genomfordes pa restaurangen Grona Hjartat i syfte att samla in
kommuninvanarnas perspektiv i fragor som ror folkhalsa. Inbjudan riktades till
allméanheten, lokala aktorer, skolan, polisen, foreningar samt till
folkhélsoberedningens ledamoter och erséttare. Dialogen marknadsfordes via
kommunens kommunikationskanaler.

Motet inleddes av beredningens ordférande med en dversikt av det pagaende arbetet.
Dérefter holls en presentation av Cassandra Winther, som belyste olika aspekter av
folkhalsa, kompletterat med statistik och en genomgang av aktuella utmaningar. Efter
presentationen foljde gruppdiskussioner dar deltagarna samtalade om teman sdsom
trygghet, fysisk aktivitet, kost och psykisk hdlsa. Dialogen avslutades med en
gemensam reflektion dar inspel och synpunkter dokumenterades.

Gruppdiskussion

| samtalen lyftes sarskilt fragor kring psykisk ohalsa, dar skarmanvandning och
problematisk anvandning av sociala medier ansags vara bidragande faktorer.
Samtidigt framholls att barn och unga i allt mindre utstrackning har tillgang till
positiva forebilder i sin omgivning. Flera deltagare noterade att den dkade
uppmérksamheten pa psykisk ohalsa samtidigt kan ha bidragit till 6kad
sjalvdiagnostisering bland unga.

Betydelsen av fysisk aktivitet betonades ocksa. Har lyftes planerad idrottsverksamhet

och tillgangen till motesplatser fram som viktiga faktorer for framjandet av folkhalsa.
Senior Sport School framholls som ett gott exempel pa en lyckad satsning. Samtidigt
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uttrycktes oro 6ver brist pa lekplatser for de yngre samt att cyklandet till skola och
fritidsaktiviteter har minskat, vilket anses paverka barn och ungas fysiska aktivitet
negativt.

I diskussionen framfordes &ven att barn och unga i hogre grad bor ges mojlighet att
delta i beslutsprocesser genom att deras synpunkter aktivt efterfragas och beaktas.

3.4 Elevdialog

Under traffar med elevrepresentanter fran Goingeskolan (ak 7-9) och
Snapphaneskolan (ak 4-6) har synpunkter och erfarenheter fran eleverna samlats in
kring hélsa, valmaende, skarmanvandning, rorelsevanor och somn. Vid elevdialogerna
nérvarande beredningens ordférande och dess sekreterare.

Psykisk ohélsa och 6kningen av kontakter med Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
Flera elever menar att 6kningen av kontakter med barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) delvis kan forklaras av 6kad kannedom om BUP:s verksamhet. Samtidigt
beskrivs sociala medier som en betydande negativ faktor for det psykiska
vélbefinnandet, bl.a. genom hat och krankningar online samt genom att bidra till
orealistiska kroppsideal. Det framkommer aven att bade flickor och pojkar paverkas,
men att pojkar i 1&gre grad pratar om sina problem.

Nagra elever menar att 6kad offentlig uppméarksamhet pa psykisk ohalsa aven kan leda
till att fler uppméarksammar och uttrycker sitt eget maende.

Skarmanvandning

Eleverna beskriver hur omfattande anvandning av mobiltelefoner och datorer paverkar
fysisk aktivitet och social interaktion negativt. Vissa ser dock fordelar i att
mobilanvéandning kan férhindra att man "hittar pa dumheter" under raster, sarskilt om
det saknas organiserade aktiviteter.

Mobilforbud i skolan har i flera fall upplevts positivt, da det framjat mer fysisk
aktivitet. Samtidigt uttrycks en oro for att sk&rmtid kan bytas ut mot andra
riskbeteenden, sdsom vaping eller rokning.

Rorelse och fritidsaktiviteter

Rorelse ses som viktigt bade for fysiskt och psykiskt valmaende, och organiserade
fritidsaktiviteter lyfts fram som vardefulla for bade halsa och gemenskap. Samtidigt
framkommer att troskeln for att borja med idrott upplevs som hdg i hogstadieéaldern,
och att logistiska och ekonomiska faktorer kan utgdra hinder for deltagande.

Eleverna ser ett behov av att kommuner och féreningar underlattar fér barn och unga
att engagera sig i fritidsaktiviteter, exempelvis genom att sénka instegstrosklarna och
stérka foreningslivets tillganglighet och kvalitet. Flera uttrycker att det i
hogstadiealdern ofta upplevs som for sent att bérja med organiserad idrott, eftersom
manga jamnariga redan har tranat i flera ar och natt en hog niva. Den kénslan av att
"taget redan har gatt" gor att vissa avstar fran att borja, trots intresse. For att fler ska
vaga prova nya aktiviteter dven i dldre aldrar behovs insatser som framjar
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nyborjarverksamhet, breddidrott och inkluderande miljoer dér det & mojligt att delta
oavsett tidigare erfarenhet.

Soémnvanor

Manga elever beskriver medvetenhet kring sémnens betydelse och anger regelbundna
laggtider mellan cirka 20:00-22:00. Flera anvénder funktioner som sémnléage och
blaljusfilter. Samtidigt finns exempel pa att skarmanvandning sent pa kvéllen paverkar
sémnen negativt, bade direkt och indirekt via foraldrars sena vanor.

Frukost- och kostvanor

Majoriteten av eleverna &ter frukost regelbundet, antingen hemma eller i skolan.
Nagra hoppar dock 6ver frukosten, sarskilt pa grund av illamaende pa morgonen.
Diskussionerna visar en viss medvetenhet om kostens betydelse for hdlsa, bl.a. vad
géller sockerintag, vikt, diabetes och tandhalsa. Generellt forekommer
godiskonsumtion framst under helgerna bland de deltagande.

Forslag och 6nskemal

Eleverna ser positivt pa skolans temadagar och informationsinsatser som involverar
skolskoterska, faltare och polis. De anser att sddana insatser bidrar till 6kad kunskap
om hélsa och riskbeteenden. Vidare framfors forslag om att t.ex. Skol-1F kan ha en
roll i att starka dessa insatser.

Sammanfattningsvis visar samtalen en god medvetenhet hos eleverna om hélsans olika
aspekter, samtidigt som det framkommer konkreta utmaningar inom omraden som
sociala medier, rorelse, foreningslivets tillgdnglighet samt sémn och
skarmanvandning.
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4 Beredningens konstateranden

Nedan redovisas beredningens sammanfattning av den inhdmtade informationen.
Utifran det omfattande kunskapsunderlaget har beredningen forsokt ge ett
helhetsgrepp kring folkhalsotemat, dér olika aspekter av halsa, livsvillkor och
samhallsforutsattningar vavts samman i en samlad bild av folkh&lsoldget och arbetet.

4.1 Vad innebar folkhalsa?

Folkhélsa handlar om befolkningens samlade halsa och de faktorer som paverkar
hélsolaget i samhallet. Begreppet omfattar saval fysisk och psykisk halsa som socialt
valbefinnande, och rér bade halsans niva och hur hélsan ar férdelad mellan olika
grupper i befolkningen. Ett vergripande mal for folkhélsoarbetet ar att skapa goda
och jamlika livsvillkor, dar skillnader i halsa som beror pa sociala, ekonomiska eller
strukturella faktorer minskar.

Utover de traditionella dimensionerna av halsa har begreppet existentiell halsa fatt en
alltmer framtradande plats i folkhdlsoarbetet. Existentiell hélsa ror individens
upplevelse av mening, sammanhang, hopp, inre frid och livsinnehall. Dessa faktorer
kan vara sarskilt viktiga i perioder av livsforandringar, forluster eller pafrestningar,
och har stor betydelse for bade psykiskt valbefinnande och livskvalitet i olika aldrar.

Folkhalsoarbetet i kommunen bedrivs darfor tvarsektoriellt och langsiktigt, dar flera
olika aktorer — sasom halso- och sjukvard, skola, socialtjanst, féreningsliv och
samhallsplanering — samverkar for att starka forutsattningarna for halsa genom hela
livsloppet.

4.2 Barn och ungas uppvaxtvillkor

Barn och ungas uppvaxtvillkor utgér en central dimension i kommunens langsiktiga
folkhélsoarbete. Uppvéxtaren praglas av flera faktorer som gemensamt formar barnets
fysiska, psykiska och sociala halsa — faktorer som samtidigt paverkas av foraldrars
resurser, samhéllets stodinsatser och de miljéer barnet vistas i.

Trygg anknytning och tidig utveckling

Forskning visar att barnets tidiga ar ar avgérande for utvecklingen av trygghet,
sjalvkansla och anpassningsformaga. Trygg anknytning till foraldrar och stabil,
karleksfull omsorg utgor grundlaggande skyddsfaktorer som kan motverka stress,
psykisk ohéalsa och sociala svarigheter senare i livet. Barnavardscentralen,
dppenvarden och den kommunala/regionala familjecentralen erbjuder i detta
sammanhang tidiga insatser sasom hembesok (Véxa Tryggt), foraldrastod och 6ppna
forskoleaktiviteter, dar aven foraldrar med sarskilda behov av stod nas i ett tidigt
skede. Dessa insatser fyller en viktig kompenserande roll.
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Foraldraskapet och dess avgorande betydelse

Foraldraskapet ar en av de mest avgérande skyddsfaktorerna for barns hélsa,
utveckling och livschanser. I hemmiljén formas manga av de grundlaggande
levnadsvanorna — fran rutiner for sémn, maltider och rorelse till forhallningssatt kring
skarmtid, sociala relationer och ansvar. Ett narvarande foraldraskap som préglas av
bade omsorg och granssattning ger barnet trygghet, forutsagbarhet och formaga att
navigera sin vardag.

Att sétta rimliga granser, till exempel kring laggtider, skdrmanvéndning och fritidens
innehall, ar avgorande for att framja aterhamtning, koncentration och fysisk aktivitet.
Lika viktigt ar tillgangen till regelbundna maltider — sarskilt frukost — som utgér en
viktig grund for barnets ork, skolresultat och vélbefinnande. Foralderns engagemang i
barnets fritid, i att mojliggora deltagande i meningsfulla aktiviteter och i att frimja
rorelse i vardagen, spelar en central roll i att etablera goda vanor och social
tillhorighet.

Vid flera av de féredrag som beredningen tagit del av — sarskilt fran barnhalsovarden
— har det framkommit oroande signaler om svagt eller otydligt foraldraskap. Det galler
bland annat bristande granssattning, otydliga rutiner och svarigheter att etablera en
vardagsstruktur som stodjer barnets behov. Samtidigt rapporterar BVC att en
betydande andel barn i kommunen véxer upp i hushall dar minst en vardnadshavare
roker, vilket kan fa negativa konsekvenser for bade fysisk halsa och normbildning
kring levnadsvanor.

I detta sammanhang blir kommunens férebyggande arbete — inte minst genom BVC,
familjecentral, forskola och socialtjanst — avgorande for att starka féraldrar i deras
uppdrag. Insatser som foréldrastodsprogram, hembesok, samtalsgrupper och
samordnat stdd vid oro kan bidra till att 6ka tryggheten, kunskapen och
handlingsformagan hos vardnadshavare, sarskilt i familjer som saknar stabila natverk
eller dar vardagsutmaningarna ar manga.

Socioekonomiska skillnader och riskfaktorer

Uppvaxtvillkoren praglas dven av ojamlika livsvillkor. Faktorer som lag inkomst,
arbetsloshet, dalig boendemiljo, trangboddhet, och begréansad uthildningsniva ar
overrepresenterade riskfaktorer som okar sarbarheten for barn och unga. Den sociala
gradienten ar tydlig: barn som vaxer upp med flera riskfaktorer riskerar negativa
konsekvenser for bade hélsa och skolresultat, medan skyddsfaktorer sasom
fritidsaktiviteter, stabila vuxenrelationer och skolframgang starker utvecklingen.

Skolans och elevhalsans roll

Skolan och elevhélsans medicinska insats (EMI) har en central roll i det forebyggande
och halsoframjande arbetet. Genom halsobesok, halsoenkater och aterkommande
samtal identifieras tidigt barn med behov av stdd, exempelvis vad géller psykiskt
maende, fysisk aktivitet, somn och stress. Halsosamtalen ger dven viktiga underlag till
skolans elevhélsoteam och till det systematiska kvalitetsarbetet.

Sérskilt oroande &r utvecklingen vad galler 6kade sdmnproblem, minskad fysisk
aktivitet, 6kad skarmtid och psykisk ohélsa — sarskilt bland flickor i hogstadiealdern.
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EMI:s hélsoframjande undervisning kompletterar arbetet, bland annat genom insatser
om kost, somn, pubertet och stresshantering i olika arskurser.

Samverkan och helhetsperspektiv

Arbetet for goda uppvaxtvillkor forutsatter samverkan mellan flera aktorer: skola,
vard, socialtjanst, civilsamhalle och foreningsliv. Familjecentralens integrerade
verksamhet och forskolans systematiska arbete ar tydliga exempel dér tidiga
samordnade insatser kan séttas in for att méta familjer och barns samlade behov.
Samverkan mojliggor tidig upptéackt, kontinuitet i insatser och minskar risken att barn
och unga "faller mellan stolarna™. En central del i detta samverkansarbete involverar
ocksa foraldrar. | kommunens kompensatoriska uppdrag ligger inte bara att stodja
barnet i skolan och i sin halsoutveckling, utan ocksa att starka foraldrar i deras roll
som végledare, trygghetsskapare och normbérare i vardagen.

4.3 Psykisk hidlsa och social gemenskap

Psykisk halsa och social gemenskap utgor viktiga skyddsfaktorer for barns och ungas
utveckling och framtida vélbefinnande. Kommunens arbete spanner éver flera nivaer
dar bade vard, skola, fritid och civilsamhélle samverkar for att framja barn och ungas
psykiska halsa och erbjuda meningsfulla sociala sammanhang. Samtidigt &r psykisk
hélsa och social gemenskap &ven avgdrande for den vuxna befolkningens
valbefinnande och livskvalitet, inte minst i relation till arbete, ekonomisk trygghet och
social delaktighet.

Psykisk hélsa — ett komplext problem

Psykisk halsa och existentiell halsa utgor tva nara sammanlankade, men delvis skilda
dimensioner av manniskans valbefinnande. Psykisk halsa handlar om individens
kanslomassiga balans, formaga att hantera stress, uppratthalla relationer och klara
vardagens krav, medan existentiell halsa mer berér fragor om mening, sammanhang,
livsinnehall och inre trygghet. | beredningens arbete framtrader hur olika grupper
paverkas pa skilda satt. Bland barn och unga marks en okad forekomst av psykisk
ohalsa i form av angest, stress, somnsvarigheter och kroppsmissndje, dar faktorer som
skarmtid, skolstress och sociala krav spelar in. Bland unga i 6vergangen fran barn till
vuxen, dar kanslor av att inte passa in, inte bli forstadd eller bara pa inre oro utan att
kunna dela den med andra ar vanligt forekommande. Den existentiella ensamheten
kan vara svar att upptacka men utgor en sarbarhet som &r nara kopplad till psykiskt
lidande som riskerar att forstarka isolering och nedstamdhet. Hos aldre férekommer
ocksa sarskilda utmaningar kopplade till existentiell hélsa, dar ensamhet, forluster,
forandrade livsroller och minskade sociala natverk kan paverka kanslan av mening
och sammanhang i livet. Att framja saval psykisk som existentiell halsa forutsatter
darfor insatser pa flera nivaer — fran tidiga forebyggande atgarder hos barn och unga,
genom skapandet av trygga vuxenkontakter, forum for samtal och stddjande
gemenskaper till meningsskapande aktiviteter, samtal och social gemenskap for aldre.

Under de senaste aren har en oroande utveckling noterats kring barns och ungas
psykiska halsa. EMI i Ostra Goinge rapporterar om dkad férekomst av
somnsvarigheter, skolstress, angest och forsamrat psykiskt maende bland elever,
sarskilt bland flickor i hogstadiealdern. Halsoenkéater och samtal visar aven pa en
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oroande 6kning av skarmtid samt negativa kroppsuppfattningar som upptrader i allt
yngre aldrar. Parallellt med detta har dven vardkontakterna inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) okat kraftigt; sedan 2005 har kontakten med BUP mer &n
tredubblats i Skane. ldag har drygt 9 procent av barn och unga i Ostra Goinge kontakt
med BUP eller forsta linjen.

Soémnbrist har identifierats som en sérskilt viktig riskfaktor for barns och ungas
psykiska halsa. Folkhalsoenkaten visar att nastan var femte barn- och ungdomar sover
mindre an sex timmar per natt, vilket kan leda till koncentrationssvarigheter,
minnesproblem, humdrsvangningar och okad risk for psykisk ohéalsa. SGmnbrist
samverkar dessutom med skolstress, skarmtid och prestationskrav, och bidrar pa sa
satt till en ond cirkel dar aterhamtningen forsamras ytterligare.

Utifran ett livsloppsperspektiv betonas vikten av tidiga forebyggande insatser;
Elevhalsans tidiga kartlaggningar och planerade hélsosamtal utgor ett viktigt verktyg
for tidig upptéckt och anpassade stodinsatser for dessa barn. Som en del i detta led
fungerar ungdomsmottagningarna som en viktig lagtroskelverksamhet dar manga unga
kan fa stod for bade psykisk och sexuell halsa, och dar kuratorer och barnmorskor
fangar upp psykiska besvar tidigt och erbjuder samtalsstod.

Obesitas och psykisk héalsa

Forekomsten av Overvikt och obesitas bland barn och unga utgor ett véaxande
folkhélsoproblem, som rymmer bade fysiska och psykiska dimensioner. Studier visar
att cirka 21 procent av skolbarnen i Ostra Goinge lider av antigen 6vervikt eller
obesitas, och tidiga insatser ar avgorande for att bryta den negativa utvecklingen. Barn
med obesitas l6per en forhojd risk att utveckla angest, depression, 1ag sjalvkansla och
kroppsmissnoje, dar sambandet mellan viktproblematik och psykisk ohdlsa ar sarskilt
patagligt bland flickor. Samtidigt finns ett omvént samband dar psykisk ohélsa kan
bidra till viktékning, exempelvis genom stressrelaterat atande eller biverkningar av
ldkemedelsbehandling. Denna komplexa vaxelverkan understryker vikten av tidig
upptéckt, forebyggande arbete och integrerade behandlingsinsatser.

Aven bland vuxna férekommer liknande samband dér évervikt och psykisk ohilsa
samverkar éver tid, med risk for langvariga sjukskrivningar, arbetsformagenedsattning
och social isolering.

Social gemenskap som skyddsfaktor

Sociala relationer utgor en av de mest kraftfulla skyddsfaktorerna i barns liv, men &r
aven viktiga skyddsfaktorer i vuxenlivet, inte minst for dldre, dar ensamhet och
isolering kan utgdra en betydande risk for psykisk ohélsa. Meningsfulla
fritidsaktiviteter och foreningslivet har en avgdrande betydelse for social utveckling
och halsa hos yngre; gemenskap med jamnariga, trygga vuxna och meningsfulla
fritidsaktiviteter starker barns kénsla av sammanhang och véalbefinnande. P4 samma
satt bidrar meningsfulla aktiviteter, natverk och delaktighet i civilsamhallet till en
positiv effekt pa vuxnas och dldres valbefinnande. Har spelar foreningslivet och
idrottsrorelsen en sarskilt viktig roll. I Ostra Goinge ar 61 procent av barn och unga
aktiva i en forening, klubb eller organisation.
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Genom idrottens verksamhet ges barn och unga mojlighet att utveckla sjalvkéansla,
samarbetsformaga och respekt for gemensamma normer. Idrotten framjar bade fysisk
och psykisk halsa, bidrar till att motverka utanforskap och stérker demokratisk fostran.
Idrottens samhallsnytta ar saledes pataglig, sérskilt i socioekonomiskt utsatta grupper
kan deltagande i idrott och foreningsliv fungera kompensatoriskt och forebygga
riskbeteenden.

Samverkan for trygghet och inkludering

Kommunen bedriver ett aktivt samarbete med idrottsrorelsen, dér bland annat RF-
SISU Skanes och Skolidrottsforbundets satsningar pa trygga idrottsmiljéer och
inkluderande verksamheter syftar till att alla barn och unga ska kunna delta oavsett
bakgrund. Genom utbildningar, foreningsbesok och vardegrundsarbete skapas trygga
miljoer dar barn skyddas fran mobbning, krankningar och diskriminering. Vikten av
delaktighet, gladje, allsidighet och hélsa betonas i arbetet for att langsiktigt framja
psykiskt valbefinnande hos unga.

Ett sammanhallet forebyggande arbete

Den samlade bilden visar att psykisk halsa och social gemenskap ar ndra
sammanflatade. Insatser pa flera nivaer — fran familjecentralens tidiga stod till skolans
systematiska elevhéalsoarbete och foreningslivets inkluderande verksamheter — bidrar
gemensamt till att stirka barn och ungas som vuxnas vélbefinnande och
utvecklingsmojligheter i Ostra Goinge.
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4.4 Fysisk aktivitet och levnadsvanor

Fysisk aktivitet och hdlsosamma levnadsvanor &r grundldggande forutsattningar for
saval barns, ungas som vuxnas och aldres fysiska och psykiska vélbefinnande.
Samtidigt ar skillnaderna i aktivitetsniva och levnadsvanor patagliga och paverkas av
bade individuella och strukturella faktorer. |1 Ostra Goinge bedrivs ett brett spektrum
av insatser for att framja goda levnadsvanor redan fran tidig alder, men det
halsoframjande arbetet ar samtidigt relevant genom hela livsloppet. Med stigande
alder okar sarbarheten for fysisk och psykisk ohalsa, dar begransad rorelseformaga,
social isolering och existentiell ensamhet kan fa negativa konsekvenser for halsan.
Samtidigt finns goda mojligheter att starka aldres vélbefinnande genom meningsfulla
aktiviteter, social samvaro och individanpassat stod.

Aven i arbetslivet spelar levnadsvanor och arbetsrelaterad halsa en viktig roll for
vuxnas vélbefinnande. For att manniskor ska kunna orka och ha forutsattningar att
arbeta genom hela yrkeslivet blir det viktigt att tidigt etablera och vidmakthalla
halsosamma levnadsvanor. Arbetslivet staller krav pa bade fysisk och psykisk
uthallighet, och en god halsa ar ofta en forutséttning for att kunna vara kvar i arbete
hogt upp i aldrarna. | de fall behov foreligger kan forebyggande insatser i arbetslivet
darmed fungera som en skyddande faktor som starker bade fysisk och psykisk hélsa
och samtidigt bidra till ett hallbart och langre arbetsliv.

Betydelse av rorelse och sunda vanor

Fysisk aktivitet bidrar till att minska risken for en rad halsoproblem sasom overvikt,
hjart-karlsjukdomar och psykisk ohélsa, samtidigt som den starker skelett, muskler
och kognitiva funktioner. Enligt riktlinjerna bor barn och unga vara fysiskt aktiva
minst 60 minuter dagligen, inklusive pulshojande aktiviteter flera ganger i veckan.
Trots detta visar den sjalvskattade datan fran Folkhélsoenkaten (Barn- och unga Skane
2024) att det bland kommunens barn- och ungdomar ar 58 procent som rér sig mindre
an 60 minuter per dag. Minskad fysisk aktivitet kombinerat med 6kande skarmtid
utgodr en sarskild utmaning, som noterats bland elever i kommunens hédlsosamtal och i
statistiken fran Region Skane. Motsvarande for vuxna upplever cirka 40 procent att de
far otillracklig fysisk aktivitet.

Parallellt med detta kvarstar dven levnadsvanor som ror tobaks- och
nikotinanvandning som viktiga riskfaktorer. Bland kommunens barn- och ungdomar
uppger cirka 14 procent att de snusar dagligen eller ibland, och andelen som anvander
e-cigaretter har okat, i synnerhet bland flickor. R6kning av tobak blir allt ovanligare
bland ungdomar men férekommer i hdgre utstrackning bland vuxna, daremot uppger
35 procent av kommunens ungdomar att de rokt e-cigaretter. FOr vuxna i kommunen
ar det cirka 9 som roker dagligen och ytterligare en andel som anvénder snus. Den
sammantagna bilden visar att bade otillracklig fysisk aktivitet, nikotinbruk, bristande
somn och 6kad skarmanvandning fortsatt utgor viktiga omraden i det héalsoframjande
arbetet.

Skolans halsoframjande arbete

Faorskolan och skolan spelar en central roll i att etablera hdlsosamma levnadsvanor
tidigt i livet. | forskolan integreras fysisk aktivitet i det dagliga arbetet genom
rorelselekar, utevistelse och skapande av inspirerande larmiljoer. Genom anpassade
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larmiljoer far alla barn mojlighet att delta i aktiviteter utifran sina forutsattningar,
vilket dven inkluderar barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

I skolan erbjuds undervisning om kost, sémn, pubertet och stresshantering, samtidigt
som elevhalsans medicinska insats foljer barnens utveckling genom hélsosamtal och
medicinska kontroller. Har identifieras tidigt avvikelser i barns viktutveckling och
levnadsvanor, vilket m6jliggor tidiga forebyggande insatser och uppfdljning.

Utmaningar och jamlikhet i levnadsvanor

Trots omfattande insatser finns skillnader i aktivitetsnivaer och levnadsvanor mellan
olika grupper. Socioekonomiska faktorer, kdn, funktionsnedsattningar och
boendemiljo paverkar maéjligheterna till fysisk aktivitet och tillgangen till
halsoframjande aktiviteter. En god samhallsplanering har darfor en central betydelse
for att skapa jamlika forutsattningar for rorelse i vardagen. Tillgang till sékra gang-
och cykelvagar, narhet till gronomraden, lekplatser och spontana idrottsytor kan
mojliggora fysisk aktivitet &ven for dem som inte deltar i organiserad
foreningsverksamhet. Sarskilt viktigt &r detta for barn, unga och &ldre, dar tillgangliga
och trygga miljoer i naromradet kan sanka troskeln for daglig rorelse. Mojligheten att
pa ett enkelt och sakert satt ta sig till och fran skolor, fritidsaktiviteter och féreningsliv
ar ocksa avgorande for att minska de skillnader som annars kan uppsta mellan olika
grupper i samhallet. P4 sa satt kan samhallsplaneringen langsiktigt bidra till att minska
ojamlikheter i levnadsvanor och hélsa.

Ett samordnat halsoframjande arbete

Genom samverkan mellan forskola, skola, elevhélsa, idrottsrorelse och civilsamhélle
skapas ett sammanh&ngande system av insatser som syftar till att tidigt etablera sunda
levnadsvanor. Kombinationen av kunskap, tidiga insatser och social gemenskap utgor
grunden for ett langsiktigt halsoframjande arbete i Ostra Goinge. Samtidigt 4r det
viktigt att betona att kommunen inte ensam kan bdra ansvaret for hela det
hélsoframjande arbetet. Manga faktorer som paverkar manniskors halsa ligger utanfor
den kommunala radighetens direkta inflytande. Kommunens uppgift blir darfor att ta
ett tydligt ansvar inom de omraden dar den har mandat och befogenheter, exempelvis
inom skola, socialtjanst, samhéllsplanering och fritidsverksamhet. Har krévs en
gransoverskridande samverkan mellan kommunens verksamhetsomraden, men ocksa
med andra externa parter sa som regionen, foreningslivet och naringslivet.

4.5 Ekonomiska och utbildningsmassiga forutsattningar

De ekonomiska och utbildningsméssiga forutsattningarna utgor grundldggande
bestamningsfaktorer for befolkningens hélsa och majligheter i alla aldrar. Bade
individers och familjers ekonomiska situation och utbildningsniva paverkar
mojligheten att tillgodogdra sig god hélsa, etablera sig pa arbetsmarknaden samt
uppratthalla social delaktighet och trygghet 6ver livsloppet.

Ekonomisk utsatthet

En betydande andel barn i Ostra Goinge lever i hushall med ekonomiska utmaningar.
Vid utgangen av 2024 bedomdes omkring 213 barn i kommunen leva i hushall som
erhaller ekonomiskt bistand, det motsvarar ungefar lika manga barn som det totala
antalet barn pa Prastavangsskolan (F-3). Ekonomisk utsatthet under uppvaxten kan
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paverka barns psykiska halsa, skolresultat och framtida etableringsmajligheter
negativt. Utdver de direkta materiella begransningarna riskerar barnen aven att
paverkas av foraldrars psykiska ohélsa, arbetsloshet och sociala utanforskap. Den
ekonomiska sarbarheten i unga ar riskerar saledes att cementera en ogynnsam
livssituation som paverkar utbildning, arbetsmarknadsdeltagande och psykisk halsa
langt upp i vuxenlivet.

Statistik fran Kronofogden och kommunens budget- och skuldradgivare visar en trend
med véaxande andel unga vuxna i aldern 18-25 ar som hamnar i skuldsattning, dar
bade antalet skuldsatta och de samlade skuldbeloppen har 6kat 6ver tid. Vid arsskiftet
2024/2025 hade totalt 742 personer i Ostra Goinge skulder hos Kronofogden,
motsvarande 6,72 procent av den vuxna befolkningen. Detta kan kompletteras med att
arbetslosheten i kommunen uppgar till 9,7 procent (juni 2025), samtidigt som 22
procent av den vuxna befolkningen uppger att de inte klarar av en ovantad utgift och
14 procent beddmer sig vara i ekonomisk kris. Tillsammans illustrerar dessa siffror en
bredare ekonomisk sarbarhet i befolkningen, déar en kombination av laga ekonomiska
marginaler, skuldséttning och svag arbetsmarknadsforankring riskerar att forstarka
den ekonomiska utsattheten, sarskilt i yngre aldersgrupper.

Utbildningsniva och etableringssvarigheter

Utbildningsnivan har ett starkt samband med bade hélsa och
arbetsmarknadsintegration. Data fran Kronofogden visar att individer med skulder i
hogre grad har forgymnasial utbildning och &r 6verrepresenterade bland icke
forvarvsarbetande jamfoért med befolkningen i stort. Samtidigt upplever
arbetsmarknadsenheten i kommunen att en stor andel av dem som soker stod har
avbruten skolgang, avsaknad av arbetslivserfarenhet och ibland outredda kognitiva
svarigheter, vilket forsvarar etableringen pa arbetsmarknaden.

Stod och férebyggande insatser

I kommunen erbjuds flera stodinsatser for att motverka ekonomisk utsatthet och
framja hallbar sjalvforsorjning. Budget- och skuldradgivningen arbetar aktivt med att
bista individer i att fa kontroll dver sin privatekonomi, genom bade forebyggande
radgivning, stod vid skuldsanering och samordning med andra myndigheter.
Arbetsmarknadsenheten arbetar parallellt med att stegforflytta personer som star langt
fran arbetsmarknaden mot egen forsorjning, ofta i nara samverkan mellan olika
verksamheter.

Samtidigt papekas behovet av forebyggande arbete tidigt i livet, dar okad kunskap om
privatekonomi, utbildningens betydelse och stérkta sociala natverk lyfts fram som
viktiga skyddsfaktorer. Sprakliga och kulturella barriarer utgor ytterligare utmaningar
for vissa grupper, dar anpassade informationsinsatser kan stirka den ekonomiska
delaktigheten.

4.6 Aldres hilsa och livskvalitet

Aldres halsa och livskvalitet paverkas av en samverkan av fysiska, psykiska, sociala
och existentiella faktorer. | takt med att andelen &ldre i befolkningen okar blir det
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hélsoframjande och forebyggande arbetet i denna aldersgrupp alltmer betydelsefullt,
bade for individens vélbefinnande och foér samhéllets langsiktiga hallbarhet.

Fysisk och psykisk halsa hos aldre

Med stigande alder okar risken for olika sjukdomar, funktionsvariationer och
begransningar i den fysiska formagan. Samtidigt &r variationerna stora mellan olika
individer och grupper. Regelbunden fysisk aktivitet, god kosthallning, social
gemenskap och meningsfull sysselsattning bidrar till att uppratthalla halsa och
funktionsférmaga langt upp i aren. Forebyggande arbete inom aldreomsorg,
rehabilitering och halsoframjande insatser kan darmed fordrdja insjuknande, minska
vardbehov och bidra till 6kad livskvalitet.

Awven den psykiska halsan utmanas med stigande alder. Ensamhet, forluster av
narstaende, forsamrad halsa och minskade sociala natverk kan bidra till nedstamdhet,
oro och kénslor av isolering. Detta kan férebyggas genom att frimja goda sociala
relationer, skapa mojligheter till delaktighet och erbjuda sammanhang som starker
kanslan av mening, vilket bidrar till att den psykiska hélsan kan uppratthallas aven hos
aldre.

Existentiell hélsa som en del av véalbefinnandet

Utover fysisk och psykisk hélsa spelar den existentiella halsan en sarskild roll hos
aldre. Existentiell halsa handlar om upplevelsen av mening, hopp, livsinnehall och
inre ro, och kan paverkas av livshandelser, aldrandeprocessen och forandrade
livsvillkor. For manga aldre innebar forluster av hélsa, funktionsformaga eller nara
relationer att tidigare livsroller forandras, vilket kan vacka fragor kring identitet och
mening.

Maojligheten till socialt deltagande ar avgorande for aldres livskvalitet. Motesplatser,
dagverksamheter, foreningsliv och frivilliga insatser spelar en viktig roll i att
motverka ensamhet och social isolering. | Ostra Géinge erbjuder kommunen genom
bade egen verksamhet och i samverkan med civilsamhallet meningsfulla aktiviteter,
motesplatser, samtalsgrupper, frivilliginsatser och foérebyggande hembesdk som ger
aldre mojlighet till samvaro, delaktighet och engagemang. Dessa insatser bidrar till att
starka bade den sociala och existentiella halsan hos aldre.

Forebyggande arbete i arbetslivet

Awven i ett livsloppsperspektiv har forebyggande insatser i arbetslivet betydelse for
aldres halsa. Genom systematiskt arbetsmiljoarbete, foretagshalsovard,
stressprevention och stdd till chefer och anstallda kan forutsattningar skapas for att
manniskor ska kunna arbeta langre och med bibehallen halsa. Att kunna stanna kvar i
arbetslivet langre &r inte bara viktigt for den fysiska och psykiska hélsan, utan bidrar
aven till att trygga individens ekonomiska situation infor pensioneringen och minska
risken for ekonomisk utsatthet i hogre alder. Darmed laggs grunden for en battre hélsa
aven infor pensioneringen och i den senare delen av livet.

Samverkan for hallbart aldrande

Frdmjandet av aldres hélsa och livskvalitet kraver samverkan mellan flera akttrer —
aldreomsorg, halso- och sjukvard, civilsamhalle, foreningsliv och narstaende. Ett
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grénsoverskridande samarbete mojliggor samlade och anpassade insatser som kan
mota individens behov av bade omsorg, trygghet, meningsfullhet och livskvalitet.
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5 Beredningens inspiration till fortsatt arbete

Folkhalsoberedningens arbete har tydligt visat att folkhélsa &r ett tvarsektoriellt och
langsiktigt atagande som berdr alla delar av kommunens verksamhet och samhéllsliv.
Beredningens konstateranden pekar pa flera omraden dar kommunen, tillsammans
med civilsamhéllet och andra aktorer, kan vidareutveckla och fordjupa arbetet for en
jamlik och hallbar hélsa.

Utgangspunkten i arbetet har varit att folkhalsa inte enbart handlar om att forebygga
sjukdom, utan om att framja valbefinnande och goda livsvillkor genom hela
livsloppet. Samtidigt konstaterar beredningen att manga av de faktorer som paverkar
manniskors halsa ligger utanfor den kommunala radighetens direkta inflytande.
Exempelvis formas individers halsa i hog grad av faktorer som foréldraskap och
hemmiljo, genetiska forutsattningar, individens egen livsstil, utbildningsbakgrund
samt den privata ekonomiska situationen. Dessa omstandigheter kan kommunen ofta
bara indirekt paverka, exempelvis genom forebyggande arbete, stodjande insatser och
kompensatoriska atgarder.

Dessa insikter har vuxit fram genom den omfattande omvérldsbevakning samt de
dialoger och méten som beredningen har genomfort under arbetets gang. Beredningen
redogor i det foljande for ett antal av de inspel som kommit fram. Samtidigt &r det
viktigt att understryka att beredningens roll inte &r att lamna konkreta politiska
bestallningar. Inspelen och exemplen ska i stallet ses som en mojlig verktygslada som
politik och forvaltning kan anvénda sig av i det fortsatta arbetet med att starka
folkhélsan i kommunen. De verkstéllande besluten om eventuella atgarder ligger
utanfor beredningens uppdrag och fattas av ansvariga politiska organ.

5.1 Rekommendationer

Individ och samhallet — grundl&ggande levnadsvanor och det egna ansvaret
Folkhalsa ar ett gemensamt ansvar; kommunen kan skapa forutséttningar, erbjuda stod
och bygga miljoer som framjar hélsa, men i slutdndan vilar mycket av det dagliga
hélsoarbetet pa individens egna vanor och val. Dérfor ar det avgorande att
hélsofrdmjande arbete kombinerar strukturella insatser med att stérka individers
kunskap, motivation och formaga att ta ansvar for sin egen hélsa.

Tre grundlaggande levnadsvanor utgor fundamentet for bade fysisk och psykisk hélsa:
somn, kost och rorelse. Dessa faktorer paverkar manniskors energiniva,
koncentrationsformaga, vélbefinnande och motstandskraft mot sjukdom. Samtidigt &r
det vanor som de allra flesta redan har en grundldggande medvetenhet om, vilket
innebar att troskeln for forandring ofta &r lagre an inom andra omraden. Det gor
riktade informationsinsatser — exempelvis i skolmiljoer, pa arbetsplatser eller i
offentlig miljo — till effektiva verktyg for att framja sma men viktiga
beteendefdréndringar.

Kommunen har redan idag flera befintliga arenor dar denna typ av informationsarbete

sker — bland annat genom elevhélsans hélsoframjande undervisning, skolskdterskans
halsosamtal och 6ppenvardens utbildningsinsatser. Aven pa arbetsplatser nas vuxna
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genom foretagshalsovard, halsoenkéter och vid behov individuella insatser —
exempelvis nar arbetsgivaren eller medarbetaren sjalv identifierar ett behov av stod
kring levnadsvanor, stress eller arbetsmiljo. Halsofrdmjande information och samtal
integreras i aterkommande forum sasom arbetsplatstraffar (APT), dar levnadsvanor
lyfts som en del av ett hallbart arbetsliv. | foreningslivet skapas forutsattningar for
daglig rorelse, gemenskap och meningsfull fritid — har sker ocksa ett betydelsefullt
informationsutbyte om hélsa mellan f6rening och individ.

Kommunens hélsofrdmjande informationsarbete kan med fordel utvecklas inom de
verksamheter dar kommunen har direkt radighet — sasom skolan, aldreomsorgen,
socialtjansten och fritidsverksamheten. Skolan utgor en sarskilt viktig arena for att na
barn, unga och vardnadshavare med tydliga och aterkommande budskap om s6mn,
kost och rorelse. Inom aldreomsorgen finns goda mojligheter att vava in
halsoframjande information i det dagliga motet med brukare, exempelvis genom
samtal, material pa gemensamma ytor eller personalledd aktivitet. Darutdver kan
hélsoinformation goras mer synlig i andra kommunala miljoer, sasom bibliotek,
fritidsgardar eller vid evenemang. Aven kommunens digitala kanaler bor anvandas
mer systematiskt for att na olika malgrupper med lattillganglig och relevant
information om levnadsvanor. Det har forutséatter en samverkan mellan kommunens
olika verksamheter.

Kommunens roll &r saledes att skapa hélsoframjande miljoer, sprida kunskap,
tillgangliggora stod och sanka trésklar for goda val — men ocksa att lyfta fram det
personliga ansvaret som en naturlig del i folkhélsoarbetet. Har kravs ett tydligt men
respektfullt tilltal: att det egna valet att sova tillrackligt, ata naringsriktigt och rora pa
sig inte bara paverkar individens egen halsa, utan dven samhallets langsiktiga
hallbarhet.

Psykisk halsa

Beredningens arbete har visat pa det viaxande behovet av att uppmarksamma psykisk
halsa och social gemenskap som viktiga skyddsfaktorer genom hela livet. For unga
vuxna handlar det om att hantera 6vergangen mellan utbildning och arbetsliv, att
bygga sociala natverk och att forebygga stressrelaterad ohalsa. FOr vuxna i arbetsfor
alder betonas vikten av ett existerande arbetsliv som erbjuder hallbara villkor och
mojliggor bade yrkesmassig utveckling och halsa 6ver tid.

I motet med barn och ungas uppvéxtvillkor har det samtidigt blivit tydligt att tidiga
insatser inom foréaldrastod, familjecentralens verksamhet och elevhalsans arbete kan
spela en avgorande roll for att ge barn en trygg start i livet. Skolan och elevhélsan
fortsatter att vara centrala arenor for att tidigt fanga upp signaler om psykisk ohélsa,
skolstress, somnsvarigheter och brist pa fysisk aktivitet. Darutover behovs fortsatt
samverkan med socialtjanst, halso- och sjukvard samt foreningsliv for att skapa ett
sammanhallet stod for barn och familjer.

Rekommendation 1: Sékerstall att den sektorsévergripande samverkan mellan skola,
forskola, elevhélsa, socialtjanst, halso- och sjukvard samt civilsamhalle fortsétter att
utvecklas, exempelvis genom gemensamma rutiner for tidig upptéckt, samordnade
stodinsatser och gemensamma samverkansforum. Kommunen sakerstaller aven att den
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fortsatt erbjuder kompensatoriska insatser som kan stodja de familjer dar foréldrar av
olika skal har svarigheter att fullt ut tillgodose barnens behov av trygghet och stod.

Fortsatt med skolresan

En av de mest verkningsfulla och langsiktiga insatserna kommunen kan géra for att
forbattra invanarnas livsvillkor och minska ojamlikheter &r att satsa pa utbildning. Det
ar dessutom ett omrade dar kommunen har en hog grad av radighet, och genom sitt
ansvar som huvudman har kommunen mojligheten att styra resurser, arbetssatt och
prioriteringar.

Mot denna bakgrund har kommunen sedan tidigare identifierat behovet av en
malmedveten satsning, vilket har resulterat i det langsiktiga utvecklingsarbetet
Skolresan 2302030, med malet att successivt hoja skolresultaten och darigenom
stérka ungas mojligheter till vidare studier, egen forsorjning och ett sjalvstandigt liv.

Om arbetet med Skolresan 230-2030 lyckas enligt intentionerna kan det pa sikt leda
till:

- Féarre avhopp och hdgre genomstromning i grundskolan och gymnasiet, vilket
minskar risken for framtida utanforskap.

- Forbattrade forutsattningar for arbetsmarknadsintrade, sarskilt bland grupper
som idag har svart att etablera sig pa arbetsmarknaden till foljd av lag
utbildningsniva.

- Minskad skuldsattning och ekonomisk utsatthet, da en starkt
utbildningsbakgrund bidrar till 6kad livsinkomst och ekonomisk
sjalvstandighet.

- Battre folkhalsa, eftersom utbildning &r en av de mest grundldggande
skyddsfaktorerna for halsa 6ver livsloppet. En hogre utbildningsniva starker
ocksa individens formaga att ta till sig information om halsa, livsstil och
forebyggande insatser, vilket i sin tur underlttar med hélsosamma val i
vardagen.

- Lagre kommunala kostnader for forsorjningsstod, arbetsmarknadsinsatser och
andra insatser pa langre sikt, genom det forebyggande arbetet i de tidiga aren.

Ekonomiska och utbildningsmassiga forutsattningar som halsofaktor

De ekonomiska och utbildningsméssiga forutsattningarna fortsatter att vara centrala
bestdmningsfaktorer for hélsa och livschanser. Statistik visar att ekonomisk utsatthet
och skuldsattning paverkar sarskilt unga vuxna och att utbildningsnivan har starka
samband med saval halsa som arbetsmarknadsetablering. Kommunens insatser inom
budget- och skuldradgivning, arbetsmarknadsstod och utbildningsinsatser ar darfor
fortsatt viktiga for att starka invanarnas mojligheter till egen forsorjning och
ekonomisk trygghet.

Rekommendation 2: Skolresan behover fortsatta for att hoja skolresultaten och
darmed ge fler unga battre forutséattningar till arbete och egen forsorjning. En starkare
utbildningsbakgrund bidrar samtidigt till att 6ka individens mojligheter att forsta och
paverka sin egen hélsa. Fortsatt arbete behdvs dven for att fler ska kunna etablera sig
pa arbetsmarknaden. Likasa finns ett tydligt behov av att arbeta med gdingarnas
skuldsatthet.
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Vald i nara relationer — en jamstalldhetsfraga

Vald i nara relationer &r bade ett allvarligt folkhalsoproblem och en
jamstalldhetsfraga. Det drabbar individens fysiska och psykiska hélsa, orsakar stort
lidande och far langvariga konsekvenser for bade barn och vuxna. Mans vald mot
kvinnor utgor den storsta andelen och speglar ojamlika maktférhallanden i samhéllet.

I Ostra Goinge har kvinnofridsarbetet successivt starkts, men fortsatt finns behov av
ett breddat och fordjupat samarbete mellan kommunala verksamheter och
frivilligsektorn. Folkhalsoberedningen vill sérskilt lyfta vikten av samverkan med
aktorer som arbetar med kvinnofridsfragor.

For att arbetet ska fa brett genomslag rekommenderar beredningen att kommunen
utvecklar samverkan med relevanta aktérer inom kvinnofrid och frivilligsektor,
sérskilt inom den 6ppna verksamheten, &ldreomsorgen och halsofrdmjande arenor.

Ett samhalle fritt fran vald ar en grundforutsattning for jamlik halsa och livskvalitet.
Genom forebyggande, tillgangliga och samordnade insatser — i samverkan mellan
offentlig och idéburen sektor — kan kommunen bidra till att fler far leva ett liv i
trygghet, vardighet och frihet.

Halsoframjande och férebyggande arbete for aldre

For de aldre lyfter beredningen fram vikten av att arbeta halsoframjande dven langt
upp i aldrarna. Genom férebyggande insatser, meningsfulla aktiviteter, sociala
motesplatser och samverkan mellan kommun, civilsamhélle och narstaende kan aldre
ges goda mojligheter till bade fysisk, psykisk och existentiell halsa. Mojligheten att
delta i sociala sammanhang och uppratthalla meningsfullhet i vardagen &r avgorande
for att motverka ensamhet och isolering.

Rekommendation 3: Fortsétta arbetet med att utveckla och méjliggéra métesplatser,
samtalsgrupper och frivilliginsatser som bidrar till social gemenskap, meningsfullhet
och delaktighet, inte minst for aldre. Samverkan mellan kommun, civilsamhalle och
narstaende &r central for att motverka ensamhet och starka saval fysisk, psykisk som
existentiell halsa. Dessutom behdvs aven fokus pa jamstalldhet, framforallt i
kvinnofridsarbetet.

Samverkan som en forutsattning for framgang och ett gemensamt ansvar i hela
organisationen

Det tydliga fokus som rapporten lagger pa samverkan ar en naturlig foljd av
folkhalsans komplexitet. Kommunen kan inte ensam béra ansvaret for detta arbete. De
faktorer som paverkar manniskors halsa &r manga och sammanvévda, och ingen aktor
kan ensam mota alla de behov och utmaningar som finns. Darfor kravs gemensamma
anstrangningar mellan olika kommunala verksamheter, regionen, féreningslivet,
naringslivet och civilsamhallet for att tillsammans skapa helhetsldsningar som starker
invanarnas halsa och livskvalitet. Samtidigt borjar allt i grunden med individen sjalv.

Somn, kost och rorelse som tydliga och valkanda friskfaktorer

Grunden for god halsa bygger pa enkla, men avgérande vanor i vardagen — att sova
tillrackligt, att ata naringsriktigt och vara fysiskt aktiv. Dessa grundlaggande
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levnadsvanor utgor den forsta och mest direkta skyddsfaktorn for bade fysisk och
psykisk hélsa. Aven om samhillet kan erbjuda stod, vagledning och forutséttningar,
vilar mycket av det dagliga hélsoarbetet i ménniskors egna val och vanor. Men
samhaéllet kan samtidigt bidra till att fler ménniskor gor medvetna val om sin halsa.
God soémn, naringsriktig kost och daglig rorelse &r tre grundlaggande byggstenar for
fysisk och psykisk halsa som ar accepterade i befolkningen som viktiga vanor. Nar
dessa vanor fungerar starks saval ork och koncentrationsformaga som valbefinnande
och langsiktig funktionsformaga.

Det finns darfor ett vérde i att dessa tre omraden lyfts fram mer samlat och konsekvent
I de miljoer dar barn, unga, vuxna och &ldre moter samhallets stod. Enkla och tydliga
budskap om goda vanor — exempelvis regelbundna sovtider, skarmfri kvéllsrutin,
naringsrika maltider och daglig rorelse — kan bidra till att gora det lattare for
manniskor att ta hand om sin egen hélsa.

Samtidigt ar det viktigt att betona att ansvaret i grunden ligger hos individen sjalv. Det
egna valet att sova tillrackligt, ata balanserat och rora pa sig regelbundet ar avgdrande
for halsan — men forutsattningarna kan starkas nar dessa budskap aterkommer i
vardagen och bekréaftas av skola, omsorg, arbetsliv och féreningsliv. Genom att pa
detta sétt forena det personliga ansvaret med samhéllets stddjande strukturer skapas en
gemensam grund som gor det mojligt for fler att etablera hallbara vanor och pa sikt
bidra till en battre folkhalsa i Ostra Goinge.

Rekommendation 4: God sémn, naringsrik kost och daglig rérelse &r grundlaggande
for bade fysisk och psykisk halsa. Det egna ansvaret ar centralt, inte minst
foraldraansvaret, och detta kan starkas nar enkla och tydliga budskap om goda vanor
aterkommer i vardagen och bekraftas av skola, omsorg, arbetsliv och foreningsliv.
Genom att forena individens ansvar med samhallets stodjande strukturer kan fler
etablera héllbara vanor och bidra till en battre folkhalsa i Ostra Géinge.

Avslutande ord

Det ar viktigt att betona att forslagen i rapporten inte handlar om att skapa nya,
separata verksamheter eller merarbete for enskilda aktorer. Snarare handlar det om att
utveckla en gemensam forstaelse for att folkhalsoarbetet redan pagar i kommunens
alla verksamheter — i skolan, inom socialtjansten, i dldreomsorgen, inom
samhallsutveckling och inom kultur- och fritidsomradet. Folkhélsa &r inte ett
avgransat uppdrag for nagra fa utan ett gemensamt ansvar som genomsyrar hela den
kommunala verksamheten. Genom att forankra detta helhetsperspektiv kan
kommunen langsiktigt starka forutsattningarna for jamlik och jamstalld halsa och
hallbar utveckling for alla invanare i Ostra Goinge.

| nasta kapitel redovisas kommunens folkhalsokvot. Kvoten bygger pa ett samlat
index av flera olika variabler som tillsammans ger en vergripande bild av
folkhélsolaget i kommunen. Genom att folja kvoten 6ver tid skapas mojlighet att folja
utvecklingen och identifiera forandringar i befolkningens hdlsa, enligt de givna
faktorerna.
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6 Folkhdlsomatare

Som en del av beredningens arbete har ett samlat folkhdlsoindex, benamnt
folkhdlsomdtaren, utvecklats i syfte att pa ett systematiskt sitt folja och
beskriva folkhilsans utveckling i Ostra Géinge. Indexet bygger pa ett urval
indikatorer som speglar centrala determinanter for hdlsa, inklusive fysisk och
psykisk hdlsa, levnadsvanor, sociala relationer samt ekonomiska och
strukturella livsvillkor.

Det dr samtidigt viktigt att betona att folkhdlsa dr ett komplext och dynamiskt
fenomen, dar manga faktorer samverkar och dar orsakssambanden inte alltid &r
enkla att faststalla i detalj. Folkhdlsomataren ska darfor ses som beredningens
forsok att, utifran det samlade kunskapsunderlag som tagits fram, narma sig en
overgripande bedomning av folkhédlsoldget i kommunen.

Genom att sammanstdlla dessa variabler i en gemensam kvot skapas en
overgripande och jamforbar bild av folkhédlsoldget, dar fordndringar kan foljas
over tid och déar saval riskomraden som positiva utvecklingstendenser kan
identifieras. Folkhdlsomataren utgér darmed ett verktyg for att komplettera
ovriga analyser och bedomningar i det lokala folkhdlsoarbetet.

| detta kapitel redovisas de anvanda indikatorerna samt den sammanvdgda
folkhdlsokvoten for barn, unga och vuxna.
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6.1 Indikatorer for barn och unga

Folkhdlsomataren for barn och unga utgar fran ett antal indikatorer som speglar
olika dimensioner av hédlsa, levhadsvanor och livsvillkor i uppvaxten. Dessa
indikatorer har valts ut av beredningen utifran det samlade kunskapsunderlaget
och beddms vara centrala for barns och ungas langsiktiga utveckling,
vadlbefinnande och framtida livschanser. De fangar bade aktuell hélsosituation
och de bakomliggande forutsattningar som paverkar hdlsan genom hela
livsloppet.

Foljande variabler ingar i berdkningen av folkhdlsokvoten fér barn och unga:

- Andel som ser ljust pa framtiden

- Andel med god sjalvskattad halsa

- Andel som inte dr 6verviktiga eller har obesitas

- Andel med god psykisk halsa

- Andel som ar fysiskt aktiva enligt rekommendationerna

- Andel som &r aktiva i foreningslivet

- Andel med tillfredsstdllande somn (mer @n 8 timmar)

- Andel med begrdnsad skarmtid (1—3 timmar)

- Andel som inte roker eller snusar

- Andel med social gemenskap som inte besvaras av ensamhet

- Andel med gymnasiebehorighet (skolresultat)

- Andel som inte bor i hushall med ekonomiskt bistand

- Andel som ar trygga pa allmén plats

- Andel med god tandhilsa (inkluderas inte i arets folkhédlsokvot, men bor
inkluderas i framtiden nar lattillgangliga data finns att tillga).

Indikatorerna ar hamtade fran Region Skdnes Folkhdlsorapport (Barn och unga i
Skane 2024) samt fran kommunens egna verksamhetsdata och statistik. Till-
sammans ger de en samlad bild av de faktorer som i olika kombinationer bidrar
till barns och ungas hélsa i Ostra Goinge.
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6.2 Indikatorer for vuxna

Folkhdlsomataren for vuxna baseras pa ett antal indikatorer som speglar
centrala aspekter av halsa, levnadsvanor, sociala forhallanden och ekonomiska
forutsattningar i den vuxna befolkningen. Urvalet av variabler har gjorts av
beredningen utifran det samlade kunskapsunderlaget och bedéms vara sarskilt
relevanta for att fanga den vuxna befolkningens hilsa, livskvalitet och lang-
siktiga livsvillkor. Indikatorerna syftar bade till att belysa den aktuella
hadlsosituationen och de bakomliggande faktorer som paverkar individens
mojligheter till hdlsa och vdlbefinnande genom arbetsliv, familjeliv och
aldrande.

Foljande indikatorer ingar i berdkningen av folkhalsokvoten fér vuxna:

- Andel som ser ljust pa framtiden

- Andel med god sjalvskattad hdlsa

- Andel som inte dr overviktiga eller har obesitas

- Andel med god psykisk halsa och ett gott vdlbefinnande

- Andel som &r fysiskt aktiva enligt reckommendationerna

- Andel med tillfredsstdllande sémn

- Andel som inte roker eller snusar

- Andel utan riskkonsumtion av alkohol

- Andel med social gemenskap som inte besvdras av ensamhet eller
isolering

- Andeli sysselsdttning

- Andel som klarar en ovantad utgift

- Andel som inte upplever sig vara i ekonomisk kris

- Andel som beddms vara trygga (som ej avstar fran att ga ut ensam pga.
radsla)

- Andel med god tandhilsa (inkluderas inte i arets folkhédlsokvot, men bor
inkluderas i framtiden nar lattillgangliga data finns att tillga).

Indikatorerna ar hamtade fran Region Skanes Folkhalsostatistik (Vuxna ar 2022)
samt fran kommunens egna verksamhetsdata och statistik. Tillsammans ger
dessa indikatorer en bred samlad bild av de faktorer som pa olika satt paverkar
hélsan hos vuxna i Ostra Gdinge.
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6.3 Folkhdlsokvoten 2025

6.3.1 Barn och unga

Folkhédlsokvot, barn: 6,52/10

Trygg pa allmén plats 1 God sjdlvskattad hilsa
0,8

Ser ljust pa framtiden

Bor €j i hushall med . "
Ej overviktig eller obes

ekonomiskt bistand 0,6
0y4
Gymnasial behérighet - God psykisk hélsa
o)
. ) Tillrécklig fysisk aktivitet
Besviras ej av ensamhet . .
(mer dn 60 minuter/dag)
Andel som inte roker L .
. Foreningsaktiv
cigaretter
. Tillrackligt med somn (8
Andel som inte snusar .
timmar eller mer)
Begrdnsad

skarmanvandning (1-3...

6.3.2 Vuxna
Folkhdlsokvot, vuxna: 7,34/10

Ser ljust pa framtiden

Trygghet ! God sjalvskattad hélsa
Befinner sig ej i ekonomisk 0.8 - .
. Ej dverviktig eller obes
kris 0,6
0’4
Klarar ovantat utgift G Psykisk hdlsa
o
Sysselsdttning Tillracklig fysisk aktivitet

Besvdras ej av ensamhet i .
: . Tillrackligt med sémn
ellerisolering
Ingen riskkonsumtion av

alkohol Andel som inte roker

Andel som inte snusar
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7 Slutord

Att starka folkhalsan &r inte bara en fraga om individens valbefinnande — det &r en
grundlaggande forutsattning for Ostra Goinges langsiktiga utveckling. Nar fler mar
bra, starks ocksa forutsattningarna for goda skolresultat, hogre sjalvforsorjningsgrad,
social sammanhallning och tryggare livsmiljoer. Det ar precis denna helhet som
fullmaktige har formulerat i sitt malomrade Végen till livskvalitet — dar goingarnas
hélsa, tillit och trygghet star i centrum.

Folkhalsa ar samtidigt ett @mne som rymmer narmast oandlig komplexitet. Den
paverkas av strukturer, samhéallsekonomi, arv, kultur och livsstil — och den forandras
over tid. Folkhalsoberedningen har under sin mandatperiod métt en mangfacetterad
verklighet dar orsaker och konsekvenser sallan &r linjara, dér en insats séllan racker
och dar behoven ser olika ut beroende pa alder, livssituation och livsvillkor. Just
darfor behdvs bade bredd och riktning — ett helhetsgrepp i kombination med tydligt
fokus.

Beredningen har darfor valt att lyfta fram tre grundldggande levnadsvanor som
centrala forutsattningar for ett halsosamt liv: sdmn, kost och rérelse. Dessa faktorer
paverkar var ork, var koncentration, var stresstalighet och var langsiktiga
funktionsférmaga — men de ar ocksa sadant som till stor del formas i vardagen, i
hemmet, i skolan och i den miljé som omger oss. Det véacker fragan: Vem bar
ansvaret?

En god folkhélsa ar alltid resultatet av bade samhalleliga strukturer och personliga val.
Det egna ansvaret dr avgdrande — men forutsattningarna for att ta det ansvaret ar inte
alltid jamlika. Darfor har kommunen ett tydligt kompensatoriskt uppdrag: att jamna ut
villkoren och erbjuda stod dar resurser eller forutsattningar saknas. Skolan, forskolan,
socialtjansten, elevhalsan och aldreomsorgen ar nagra av de arenor dar detta uppdrag
omsétts i praktiken.

Men ett langsiktigt och verkningsfullt folkhalsoarbete kraver mer an insatser inom den
egna organisationen. Det kraver tvérsektoriell samverkan — med regionens halso- och
sjukvard, civilsamhéllet, foreningsliv, naringsliv och statliga aktorer. Genom att arbeta
gemensamt, Gver organisatoriska granser, kan barn, unga och familjer métas utifran en
helhet — snarare an ur separata stupror.

Mot denna bakgrund har folkh&lsoberedningen dels formulerat sina konstateranden av
folkhalsoléget, dels lamnat sina rekommendationer for fortsatt arbete. Dessa &r inte
fardiga l6sningar, men utgor ett kunskapsunderlag och en gemensam referenspunkt for
bade beslutande och verkstéllande organ. Nar kommunen talar om folkhalsa — i
styrning, budget eller verksamhetsutveckling — bér dessa insikter finnas med som en
paminnelse om att god folkhalsa aldrig ar en slump, utan ett resultat av samordnade
och medvetna insatser.

Som ett verktyg for att folja detta arbete 6ver tid har folkhalsoberedningen tagit fram

ett samlat index — folkh&lsokvoten — dér indikatorer kring halsa, levnadsvanor och
livsvillkor sammanstalls pa ett och samma stélle. Kvoten ger en unik 6verblick och en
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mojlighet att identifiera monster, folja forandringar och rikta resurser dit behoven &r
som storst. Den ska inte ersatta annan statistik, men fungera som ett komplement — ett
verktyg for helhet, riktning och larande i det fortsatta arbetet for en jamlik och hallbar
folkhalsa.

Med folkhalsokvoten som kompass och beredningens insikter som vagledning finns
nu en grund att std pa — men ocksa ett ansvar att forvalta. Folkhélsa ar inte ett enskilt
projekt med en tydlig borjan och ett klart slut, utan ett pagaende samhéllsuppdrag som
kraver lyhordhet, langsiktighet och mod att agera. Genom att halla fast vid riktningen,
folja utvecklingen Gver tid och vaga prioritera utifran det som gor storst skillnad, kan
Ostra Goinge fortsitta bygga ett samhalle dr fler far mojlighet att leva ett friskt,
meningsfullt och jamlikt liv.
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