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Förberedande Vård- & Omsorg HT26 

AEm – Annika Emilsson, SaB – Sandra Blixt, RoM – Rolf Milvén, GöO – Göran Olsson 

 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
08:10 – 09:05 

 
Grundläggande Vård & Omsorg – SaB – 

Diabas/Lille Mats 
 

 
Grundläggande Sv/SvA – AEm - Diabas 

 
Kost & Hälsa – RoM - Diabas 

  
Grundläggande Samhällskunskap – GöO - 

Diabas 

09:05 – 09:25 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost 

 
09:25 – 10:20 

 
Grundläggande Vård & Omsorg – SaB – 

Diabas/Lille Mats 

 
Grundläggande Sv/SvA – AEm - Diabas 

 
Kost & Hälsa – RoM - Diabas 

  
Grundläggande Samhällskunskap – GöO - 

Diabas 
10:20 – 10:30 Rast Rast Rast Rast Rast 

 
10:30 – 11:25 

 
Grundläggande Vård & Omsorg – SaB – 

Diabas/Lille Mats 

 
Grundläggande Sv/SvA – AEm - Diabas 

 
Grundläggande Sv/SvA – AEm - Diabas 

  
Grundläggande Sv/SvA – AEm - Diabas 

11:25 – 11:30 Rast Rast Rast Rast Rast 

 
11:30 – 12:25 

 
Kost & Hälsa – RoM - Diabas 

  
Grundläggande Sv/SvA – AEm - Diabas 

  
Grundläggande Sv/SvA – AEm - Diabas 

12:25 – 13:05 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH 
  
13:05 – 14:00 

 
Kost & Hälsa – RoM - Diabas 

  
Studieteknik – AEm - Diabas 

  
Grundläggande Vård & Omsorg – SaB – 

Diabas/Lille Mats 
14:00 – 14:10 Rast Rast Rast Rast Rast 

 
14:10– 15:05 

 
Grundläggande Samhällskunskap – GöO - 

Diabas 

  
Yrkesspråk – AEm - Diabas 

  
Grundläggande Vård & Omsorg – SaB – 

Diabas/Lille Mats 
15:05 – 15:10 Rast Rast Rast Rast Rast 

 
15:10 – 16:05 

 
Grundläggande Samhällskunskap – GöO - 

Diabas 

  
Yrkesspråk – AEm - Diabas 

  
 

16:05 – 17:00      

17:00 – 18:00      

18:00-19:00      

http://www.guc.nu/

