MA-BRA-DAG

Stottar eller vardar du niagon i din narhet som har
psykisk ohilsa? Det kan vara en partner, foridlder,
barn, eller en vin. Da kan du behova ra om dig
sjalv lite extra.

Att leva nara nagon som mar daligt kan paverka olika delar
av ditt liv. For dig som lever nara kan det vara en utmaning
att fokusera pa det som du mar bra av.

For att framja din halsa och ditt valbefinnande erbjuds du
en heldag med aterhamtning, samt digital introduktion.

Digital foreldasning om aterhamtning, skogsbad och
materialet Aterhdmtningsguiden.

Pa programmet pa Ma-bra-dagen star spa och
skogsbad. Du bjuds ocksa pa lunch samt for- och
eftermiddagsfika.

Andrum Spa finns p& Akersberg och &r en plats dir
sinnet far lugn.

Skogsbad ar en stillsam promenad tillsammans med en
guide som vagleder dig till en fin mojlighet till
aterhamtning i naturen.

Dagen arrangeras for sjitte aret i rad av
anhorigkonsulenter i Skanes 33 kommuner, i samverkan
med Skanes kommuner och Region Skane.

Sagt av tidigare deltagare:

” Fantastiskt skont att bara vara och ré om sig sjdlv. Detta kommer
jag att leva linge pa.”
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Nar?
lordagen den 17 maj 2025
kl. 08.45 — 16.00

Var?

Stiftsgarden Akersberg:
Akersbergsgatan 3 i Hoor.
Cirka 5 min promenad
fran HOOrs station.

Vad ingar?

Mojligheter till aterhamt-
ning genom spa och
skogsbad. Lunch, for- och
eftermiddagsfika.

Digital forelasning:
torsdagen den 15 maj 2025
kl. 18-19.30

Kostnad?
Kostnadsfritt.

Fragor?

Ring anhorigkonsulent:
0451-26 87 36

040-34 72 56

Anmalan och mer info:

Anmalan Ma-bra-dag



https://skaneskommuner.se/kalendarium/event/ma-bra-dag-2025/
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