
En vecka med INSPIRATION
 
 

 

”Vi vill inspirera och stödja våra seniorer, bland annat genom att arrangera senior-
dagar med teman som mat, mediciner, motion, möten. Med lite musik och gott fika 
till det, så har vi ett populärt recept för ett gott åldrande i vår kommun!” 
– Lena Svensson, Äldrepedagog

”De har givit så mycket, det är dags att ge tillbaka!”
 
 
 

”De äldre i Östra Göinge ska kunna leva ett aktivt liv i sin  vardag  och  med  ett  
fortsatt  inflytande  i  samhället.  Det  innebär att de kan åldras i trygghet och med 
bibehållet oberoende, samt när så behövs ha tillgång till god vård och omsorg. De 
har givit så mycket, det är vår uppgift att ge tillbaka!” - Patric Åberg (M)

Att SJÄLVA VÄLJA sin mat
”Mat är något som är viktigt genom hela våra liv och alla tycker vi om olika saker. 
Därför får avdelningarna på våra boenden varje fredagskväll välja vilken middag 
som ska serveras till kvällen. Nästa fredagen är det en annan avdelning som till- 
sammans bestämmer maten, sedan går turordningen runt så alla avdelningar får 
välja ”sin” fredagskvällsmat. Givetvis finns en alternativ kvällsmat om man är 
sugen på något annat.” - Jenny Skagerholm, enhetschef Måltidsenheten

”Det vi brinner för och som 
ligger oss varmt om hjärtat 
här är att sätta varje kund i 
fokus och se deras behov. Vi 
vill göra vardagen menings-
full och göra det lilla extra 
för våra äldre. Häromdagen 
anordnades en djurdag, 
där personalen tog med sig 
sina djur. Här var både häst, 
hund och kanin!”  
- Katarina Stoltz, 
enhetschef Skogsbrynet

Det lilla extra!   


