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"Det vi brinner for och som -y ~
ligger oss varmt om hjartat \!&
har ar att satta varje kund i -5

fokus och se deras behov. Vi
vill géra vardagen menings-
full och gora det lilla extra
for vara aldre. Haromdagen
anordnades en djurdag,

dar personalen tog med sig
sina djur. Har var bade hast,

hund och kanin!”
- Katarina Stoltz,
enhetschef Skogsbrynet

En vecka med INSPIRATION

“Vivill inspirera och stodja vara seniorer, bland annat genom att arrangera senior-
dagar med teman som mat, mediciner, motion, moten. Med lite musik och gott fika

till det, sa har vi ett populart recept for ett gott aldrande i var kommun!”
— Lena Svensson, Aldrepedagog

Att SJALVA VALIJA sin mat

"Mat ar nagot som ar viktigt genom hela vara liv och alla tycker vi om olika saker.
Darfor far avdelningarna pa vara boenden varje fredagskvall valja vilken middag
som ska serveras till kvallen. Nasta fredagen ar det en annan avdelning som till-
sammans bestammer maten, sedan gar turordningen runt sa alla avdelningar far
valja "sin” fredagskvallsmat. Givetvis finns en alternativ kvallsmat om man ar

sugen pa ndgot annat.” - Jenny Skagerholm, enhetschef Maltidsenheten

”"De har givit sa mycket, det ar dags att ge tillbaka!”

"De aldre i Ostra Goinge ska kunna leva ett aktivt liv i sin vardag och med ett
fortsatt inflytande i samhallet. Det innebar att de kan aldras i trygghet och med
bibehallet oberoende, samt nar sa behovs ha tillgang till god vard och omsorg. De

har givit s& mycket, det ar var uppgift att ge tillbaka!” - Patric Aberg (M)




