X

Ostra Goinge Kommun

Kostenheten

1002-17

Matsedel for dldreomsorgen, Lindgardens kok

Vecka 8
Veckodag DAGENS KVALLSMAT
Mandag | Isterband, stuvad potatis, rodbetor, Kokets val, gronsaker
22/2 gronsaker
Jordgubbskram
Tisdag Kokt Hoki filé, dgg och persiljesas, Omelett m sparrisstuvning,
23/2 potatis, gronsaker prinskorv, gronsaker
Chokladpudding, gradde
Onsdag Kalpudding, sas, potatis, Fiskbullar, dillsas, smapotatis,
24/2 gronsaker, lingon gronsaker
Mangosoppa
Torsdag Redd gronsakssoppa m Pytt i panna, rodbetor, gronsaker
25/2 frikadeller, mjukt brod, ost
Pannkaka, sylt
Fredag Snitsel, svampsas, potatis, Raggmunk, bacon, gronsaker, lingon
26/2 gronsaker
Svart vinbdarskram
Lordag Fiskgratang Bjorkeby, persiljesas, | Lasagne (pastagratang m kottfars),
27/2 potatis, gronsaker gronsaker
Aprikoskram, graddmjolk
Sondag Ortkryddad kotlettrad, sas, Crépes m rakstuvning, gronsaker
28/2 potatis, gronsaker
Paron i kolasas
Varje dag | maltiden ingar: brod, matfett, | maltiden ingar: brod, matfett, palagg,

maltidsdryck

maltidsdryck

Fetstil= lev. fran koket. Ovrigt kompletteras av respektive mottagare!

RESERVATION FOR EVENTUELLA ANDRINGAR




X

Ostra Goinge Kommun

Kostenheten

1002-17

Matsedel for dldreomsorgen, Lindgardens kok

Vecka 9
Veckodag DAGENS KVALLSMAT
Mandag Kycklinggryta m champinjoner, Kokets val, gronsaker
1/3 potatis, gronsaker
Blabarskram
Tisdag Kottfarssas, potatismos, Varmt gronsaksfat m ostsas
2/3 gronsaker, ketchup
Appelkram
Onsdag Fiskgratang Julienne (rotfrukter, Kalvsylta, stekt potatis, gronsaker,
3/3 gradde), sas, potatis, gronsaker rodbetor
Jordgubbssoppa
Torsdag Nikkalauktasoppa (Vitkal, kéttfars), Bondomelett, gronsaker
4/3 mjukt brod, ost
Pannkaka m sylt
Fredag Pytt i panna, stekt agg, gronsaker, Shepherd’s pie (kottfarsrora m
5/3 rodbetor potatismostacke), gronsaker
Nyponsoppa, vaniljkesella
Lordag Kokt torsk, senapssas, potatis, Broccolipaj, gronsaker
6/3 gronsaker
Glass
Sondag Varmlandsstek, sas, potatis, Risgrynsgrot, saftsas
7/3 gronsaker
Drottningfromage
Varje dag | maltiden ingér: brod, matfett, | maltiden ingar: brod, matfett, palagg,

maltidsdryck

maltidsdryck

Fetstil= lev. fran koket. Ovrigt kompletteras av respektive mottagare!

RESERVATION FOR EVENTUELLA ANDRINGAR




X

Ostra Goinge Kommun

Kostenheten 10-02-17

Matsedel for dldreomsorgen, Lindgardens kok

Vecka 10

Veckodag DAGENS KVALLSMAT

Mandag Stekt sill, potatismos, gronsaker, | Champinjonsoppa, mork brodbulle,
8/3 lingon gronsaker
Kons ananas

Tisdag Kottfarslada sas, potatis, Broccoli- och skinkgratang,
9/3 gronsaker, lingon gronsaker
Hallonkram

Onsdag Bruna bonor, stekt flask, potatis, Attiksstromming, dgg, gronsaker
10/3 sas, gronsaker

Apelsinsoppa
Torsdag Minestronesoppa (italiensk Kéttbullar, stekt potatis,
11/3 gronsakssoppa m skinka), mjukt brod, ost rodbetssallad, gronsaker
Brodpudding, sylt
Fredag Stekt kycklingklubba, sas, potatis, Skinksfrestelse, gronsaker
12/3 gronsaker, gelé

Kons aprikoser, gradde

Lordag Fiskgratang m tomat, sas, potatis, Onskeritt, gronsaker
13/3 gronsaker
Brylépudding

Sondag Svartvinbarsskinka (varm stek), sas, Risgrynsgrot, saftsas, gronsaker
14/3 potatis, gronsaker, gelé

Pepparkaksglass
Varje dag | maltiden ingar: brod, matfett, | maltiden ingar: brod, matfett, palagg,
maltidsdryck maltidsdryck

Fetstil= lev. fran koket. Ovrigt kompletteras av respektive mottagare!

RESERVATION FOR EVENTUELLA ANDRINGAR



X

Ostra Goinge Kommun

Kostenheten

1002-17

Matsedel for dldreomsorgen, Lindgardens kok

Vecka 11
Veckodag DAGENS KVALLSMAT
Mandag Korv Stroganoff (tomat. gradde), ris, Varmt gronsaksfat m skinksas
15/3 potatis gronsaker
Saftsoppa m vinbar
Tisdag Ugnstekt fisk, filsas, potatis, Kottfarslasagnette (pastagratang m
16/3 gronsaker kottfars), gronsaker
Katrinplommonkram
Onsdag Kottbullar, sas, potatis, gronsaker, Kalvsylta, stekt potatis, rodbetor,
17/3 lingon gronsaker
Aprikosris
Torsdag Kottfarssoppa, mjukt brod, ost Currymatjes, agg, smapotatis,
18/3 Pannkaka m sylt gronsaker
Fredag Rimmad oxbringa, pepparrotssas, | Omelett m rakstuvning, gronsaker
19/3 potatis gronsaker
Jordgubbskram
Lordag Kraftsstromming, potatismos, Kokets val, gronsaker
20/3 gronsaker
Fruktcocktail
Sondag Kassler, adelostsas, potatis, Mannagrynsgrot, sylt, gronsaker
21/3 gronsaker
Chokladmousse
Varje dag | maltiden ingar: brod, matfett, | maltiden ingar: brod, matfett, palagg,

maltidsdryck

maltidsdryck

Fetstil= lev. fran koket. Ovrigt kompletteras av respektive mottagare!

RESERVATION FOR EVENTUELLA ANDRINGAR




X

Ostra Goinge Kommun

Kostenheten

Vecka 12

1002-17

Matsedel for dldreomsorgen, Lindgardens kok

DAGENS

KVALLSMAT

Veckodag

Mandag
22/3

Isterband, stuvad potatis,
gronsaker, rodbetor
Rabarberkram

Gubbalada (sill- och potatislada),
gronsaker

Tisdag
23/3

Chili con carne (kottfars- och
gronsaksgryta), ris, gronsaker
Citrussoppa m mandariner

Onskeratt, gronsaker

Onsdag
24/3

Kalops, potatis, gronsaker,
rodbetor

Fruktsoppa m skorpa

Sparrissoppa m skinka, grov bulle,
gronsaker

Torsdag
25/3
Vaffeldagen

Kramig fisksoppa, mjukt brod, ost

Vaffla m sylt, gradde

Bondomelett, gronsaker

Fredag
26/3

Kalpudding, sas, potatis,
gronsaker, lingon

Drottningkram

Blomkalsgrating

Lordag
27/3

Inlagd sill, graddfil, potatis,
gronsaker

Appelpaj m vaniljsas

Crépes med fyllning, gronsaker

Sondag
28/3

Stekta revben, sas potatis,
gronsaker, rodkal
Persika m hallonsas

Risgrynsgrot, sylt, gronsaker

Varje dag

| maltiden ingar: brod, matfett,
maltidsdryck

| maltiden ingar: brod, matfett, palagg,
maltidsdryck

Fetstil= lev. fran koket. Ovrigt kompletteras av respektive mottagare!

RESERVATION FOR EVENTUELLA ANDRINGAR



S
Ostra Goinge Kommun
Kostenheten 10-02-17
Matsedel for dldreomsorgen, Lindgardens kok
Vecka 13
Veckodag DAGENS KVALLSMAT
Mandag Korvgryta, potatis, gronsaker Spenatstuvning, skinka gronsaker,
29/3 Saftsoppa m russin
Tisdag Pannbiff m I6k, sas, potatis, Gronsakspytt m agghalva gronsaker
30/3 gronsaker, lingon
Jordgubbskram
Onsdag Stekt Skargardstorsk, Potatisbullar, lingon
31/4 remouladsas, potatis, gronsaker
Fruktcocktail
Torsdag Pasklunch Kokets val, gronsaker
1/4
Paskbakelse
Fredag Lammstek, potatisgratang, Smorgastarta
2/4 gronsaker
Langfredag
Hovdessert
(Maranger, gradde, chokladsas)
Lordag Kokt lax, citronsas, potatis, Ostomelett, prinskorv gronsaker
3/4 gronsaker
Paskafton
Mintparon, gradde
Sondag Kassler, rodvinssas, potatis, Janssons frestelse, dgghalva,
4/4 gronsaker gronsaker
Paskdagen
Ananasmousse
Varje dag | maltiden ingér: brod, matfett, | maltiden ingar: brod, matfett, palagg,
maltidsdryck maltidsdryck

Fetstil= lev. fran koket. Ovrigt kompletteras av respektive mottagare!

RESERVATION FOR EVENTUELLA ANDRINGAR



X

Ostra Goinge Kommun

Kostenheten

1002-17

Matsedel for dldreomsorgen, Lindgardens kok

Vecka 14
Veckodag DAGENS KVALLSMAT
Mandag Kycklingfilé i ortsas, potatis, Sillbuffe (3 sorter), agghalva,
5/4 gronsaker gronsaker
Annandag
pask Bar med vaniljkesella
Tisdag Grillad Hackebiff, sas, potatis, Stuvad potatis, isterband, gronsaker
6/4 gronsaker, lingon
Aprikoskram
Onsdag Fiskgrating m ost & broccoli, sas, | Flaskpannkaka, gronsaker, lingon
7/4 potatis, gronsaker
Blabarspaj m vaniljsas
Torsdag Spenatsoppa, agg, mjukt brod, ost Laxpytt m romsas gronsaker
8/4
Pannkaka, sylt
Fredag Korv Stroganoff, potatis, Risgrynsgrot, saftsas, gronsaker
9/4 gronsaker
Korsbarssoppa
Lordag Strommingslada m dpple och dill, Onskeritt, gronsaker
10/4 potatis, gronsaker
Jordgubbskram, graddm|olk
Sondag Portergryta, potatis, gelé, Chokladmjolk, kéttbullar,
11/4 gronsaker rodbetssallad
Persika, gradde
Varje dag | maltiden ingar: brod, matfett, | maltiden ingar: brod, matfett, palagg,

maltidsdryck

maltidsdryck

Fetstil= lev. fran koket. Ovrigt kompletteras av respektive mottagare!

RESERVATION FOR EVENTUELLA ANDRINGAR




S
Ostra Goinge Kommun
Kostenheten 10-02-17
Matsedel for dldreomsorgen, Lindgardens kok
Vecka 15
Veckodag DAGENS KVALLSMAT
Mandag Sprodbakad Alaskafile, Blodkorv, gronsaker, lingon
12/4 hollandaisesas, potatis, gronsaker
Chokladpudding, graddtopp
Tisdag Biff Lindstrom sas, potatis, Aggstanning m morot och purijo,
13/4 gronsaker, lingon gronsaker
Citronkram
Onsdag Kottkorv, rotmos, senap, I'-'\ngamat, grov brodbulle, gronsaker
14/4 gronsaker
Blabarssoppa, skorpa
Torsdag Indisk kycklingssoppa m ris, mjukt Makaronilada, gronsaker
15/4 brod, ost
Kesokaka m sylt
Fredag Ortkryddad kotlettrad, sis, Kokets val
16/4 potatis, gurka
Glass
Lordag Kokt torsk, senapssas, potatis, Kallskuret, potatissallad gronsaker
17/4 gronsaker
Diplomatkram
Sondag Pepparrotskott (tarnat i sas), Risgrynsgrot, saftsas
18/4 potatis, gronsaker
Hallonmousse
Varje dag | maltiden ingar: brod, matfett, | maltiden ingar: brod, matfett, palagg,
maltidsdryck maltidsdryck

Fetstil= lev. fran koket. Ovrigt kompletteras av respektive mottagare!

RESERVATION FOR EVENTUELLA ANDRINGAR



X
Ostra Goinge Kommun
Kostenheten 10-02-17
Matsedel for dldreomsorgen, Lindgardens kok
Vecka 16
Veckodag DAGENS KVALLSMAT
Mandag |Pytti panna, stekt dgg, gronsaker, Kokets val, gronsaker
19/4 rodbetor
Nyponsoppa m skorpa
Tisdag Stekt sill,korintsas, potatis, Prinskorv, stekt potatis, gronsaker
20/4 gronsaker

Aprikosskram

Onsdag Kottgryta Java (ananas, soja), potatis | Rosti med bacon, lingon, gronsaker
21/4 gronsaker

Fruktcocktail

Torsdag Vitkalssoppa m rimmad flaskbog, Jansons frestelse, agg gronsaker
22/4 mjukt brod, ost

Ostkaka m sylt

Fredag Kottfarslada, sas, potatis, Omelett med stuvning, gronsaker
23/4 gr6_r_lsaker, lingon
Appelkram
Lordag Kraftstromming, potatismos, Rotfruktslada med skinka, gronsaker
24/4 gronsaker

Drottningfromage

Sondag Appelskinka (varm stek), sas, potatis, | Pannkaksrulle m kottfars, gronsaker
25/4 gronsaker, appelmos
Ananas m gradde

Varje dag | maltiden ingar: brod, matfett, | maltiden ingar: brod, matfett, palagg,
maltidsdryck maltidsdryck

Fetstil= lev. fran koket. Ovrigt kompletteras av respektive mottagare!

RESERVATION FOR EVENTUELLA ANDRINGAR



