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Ostra Goinge Kommun

Kostenheten
VARTERMINEN 2010
Smaklig spis 1 din skolrestaurang!
Vecka/ MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Dag
9 * Kycklinggryta m * Kottfarssas, spagetti, * Fiskgratang Julienne, * Pytt i panna, rodbetor, * Flaskschnitzel,
champinjoner, ris/potatis | ketchup potatismos frukt bearnaisesas, potatis/ris
10 * Fiskburgare, grovt * Kottfarslada, sas, * Bruna bonor, stekt flask, | *Kokets val *Minestronesoppa, mjukt
hamburgerbrod, potatis/ris, lingon sas, potatis brdd, ost, frukt
dressing, potatismos
11 * Korv Stroganoff, * Ugnstekt fisk, filsas, * Kottbullar, sas, potatis, | * Makaron-Otto * Potatisbullar/Blodkorv,
ris/potatis potatis/ris lingon lingon, ost, frukt
12 * |sterband/grillkorv, * Chili con carne, ris * Kalops, potatis ,rodbetor | * Kramig fisksoppa, mjukt | * Kycklingwok, pasta
stuvade makaroner brod, ost
Vaffla, sylt @
—
13 * Korvgryta, ris * Aggakaka m flask * Kokt lax, citronsas, * Chickyburgare, brod, Langfredagen ( A
potatis dressing, ketchup A
14 HELG PASKLOV PASKLOV Q PASKLOV PASKLOV
G
15 * Wienerkorv, * Kottfarssas, spagetti, * Fiskgryta m tomat och * Indisk kycklingsoppa m * Ortkryddad kotlettrad,
potatismos, senap ketchup purjo, potatis/ris ris, mjukt brod, ost, frukt sas, potatis, gurka
16 * Pytt i panna, rodbetor * Kokt kapkummel, agg- * Kottgryta Java, * Kokets val * Kottfarslada, sas,
och persiljesas, potatis/ris | ris/potatis potatis, lingon
Valborg
17 *Stekta hokicrispies, * Lasagnette m kottfars, * Minestronesoppa, mjukt | * Kinesisk korvgryta, ris *Kassler, potatisgratang

citronsas, potatis

ketchup

brod, palagg, frukt

INFORMATION:

MATSEDELN INNEHALLER INTE NOTTER, MANDEL ELLER JORDNOTTER.

VARJE DAG INGAR: EN VARIERAD SALLADSBUFFE, HART BROD, MATFETT, LATTMJOLK

OCH VATTEN

RESERVATION FOR

EV ANDRINGAR
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GRUNDSKOLANS MATSEDEL
VARTERMINEN 2010

18 * Fiskgratang Julienne, * Kottbullar, stuvade * Ugnspannkaka, lingon, * Kycklingschnitzel, * Kokets val
potatismos makaroner, ketchup mijukt brod, ost, frukt bearnaisesas, potatis/ris
19 * Kottgryta Vera Cruz, * Kottfarssas, spagetti, STUDIEDAG LOV LOV
ris/potatis ketchup
20 * Kebabgryta, *Kottbullar, sas, potatis , * Stekta torskpanetter/ * Gulaschsoppa, mjukt * Makaron-Otto, ketchup
ris / potatis lingon Stekt  sill,  potatismos, | brdd, ost, frukt
lingon
21 * Fisk nuggets/varrullar, | * Grekisk farsbiff, rostad * Ugnstekt falukorv, *Rasta pasta * Tacogratang m kottfars
sotsur sas, ris potatis och rotfrukter, potatismos, lingon, senap kycklingsoppa, mjukt brod, | och potatis
tzatziki ost, frukt
22 * Lasagnette med * Ugnstekt fisk, filsas, * Korvgryta, ris * Potatisbullar m * Kokets val
kottfars potatis/ris bacon/Blodkorv, lingon,
mijukt brod, ost, frukt
23 * Fisk Bordelaise, * Pastasallad med * Kokets val *Hamburgare, grovt *SKOLAVSLUTNING
persiliesas, potatis/ris kyckling, dressing, mjukt hamburgerbrod, dressing, | Ha ett skont sommarlov!
brod, ost, frukt ketchup,
Glasstrut

INFORMATION:

MATSEDELN INNEHALLER INTE NOTTER, MANDEL ELLER JORDNOTTER.

VARJE DAG INGAR: EN VARIERAD SALLADSBUFFE, HART BROD, MATFETT, LATTMJOLK

OCH VATTEN

RESERVATION FOR EV ANDRINGAR




