Ostra Goinge Kommun

Vecka:

Mandag

Tisdag

Onsdag

Meny Stenforsa

Torsdag

Fredag

LOV

Stekt falukorv med

3 stuvade makaroner/kokta
makaroner, ketchup

alt. Pytt i panna, rédbetor

Gulaschsoppa, mjukt
brod, rokt
medvurst/leverpastej
alt. Kokets soppa

Pasta med skinksas
5 alt. Bakad potatis med
tonfiskrora

Skansk kalops med
6 potatis och rodbetor
alt. Stekt korv, stuvade
makaroner

Kottbullar med sas, kokt
7 potatis och lingon
alt. Kokets val

Sportlov
8

Flaskbogsgryta med
ingefara och koriander
9 och ris/potatis
alt. Lasagne

Prastavangs kycklingratt,

10 ris

alt. Skinkfrestelse

LOV

Kottbullar med sas,
kokt potatis och lingon
alt. Nasi goreng

Fisk Bjorkeby med kall
sas och kokt potatis*
alt. Kassler med
potatissallad

Kottfarsrutor/leverbiff
med sas, potatis och
lingon
alt. Wokade nudlar

Kokt torsk/stekt sill
med persiljesas och
potatis*
alt. Kycklinglasagnette

Kokets soppa, mjukt
brod, ost, frukt.
Hjarteplattar, sylt
alt. Kokets soppa,
mjukt brod, ost, frukt

Sportlov

Stekt sej med
remouladsas och kokt
potatis*
alt. Kottgryta med ris

Kottfarssas och
spagetti, ketchup
alt. Vegetarisk sas,
spagetti

Skolstart.
Cowboysoppa, brod,
ost
alt. Kokets soppa

Kokt lax med citronsas

och kokt potatis*
alt. Flaskpannkaka,
lingon

Korv med
rotmos/potatismos,
ketchup och senap
alt. Kokets val

Stekta fiskburgare,
dilldressing och
potatismos
alt. Kokt korv med

persiljesas, kokt potatis

Pasta med
kycklingsas*
alt. Korvgryta med ris

Fiskgratang Julienne
med sas och potatis*
alt. Isterband med
stuvad potatis

Sportlov

Kottfarsrutor med
graddsas, potatis,
attiksgurka och lingon

alt. Kassler Hawaii med

kokt ris

Fisk med dragon och
potatismos*
alt. Kottbullar,
potatismos

Kasslerlada med
chilismak (ris)
alt. Stekt fisk med
potatismos

Chicken ala King med ris
alt. Kalops med kokt
potatis

Kottfarssas och spagetti
alt. Pasta med &ddelostsas

Studiedag

Moussaka med tzatziki
alt. Kalpudding, sas och
kokt potatis

Kyckling Marengo med
potatis/alt matvete eller
bulgur*
alt. Kéttgryta, matvete

Sportlov

Wienerkorv med
potatismos, grovt
korvbrdd, senap och
ketchup
alt. Pasta med vegetarisk
sas

Korv stroganoff med ris
alt. Pasta med
kycklingsas

=Klimatanpassad matrétt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for miljoanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte nétter, mandel eller jordnotter. Reservation for ev andringar

Kottgryta med
creme fraiche, ris och
potatis
alt. Skinkfrestelse

Porterstek av skinka,
sas, kokt potatis, gelée
och gurka
alt. Korv,
pepparrotssas,
potatis

Kokets val
alt.
Medelhavsgratang
med feta och pasta

Stekt kyckling med
sas, potatis och gele
alt. Kdkets val

Bruna bonor, korv,
sas, potatis
alt. Kokets soppa

Wienerkorv med
stuvade/kokta
makaroner
alt. Gronsakswok
med sotsur sas och
ris

Sportlov

Het kottfarssoppa
med mjukt bréd, ost,
frukt
alt. Kokets soppa

Ungspannkaka med
skinka och
gronsaksfras
alt. Stekt fisk med
potatismos



Ostra Goinge Kommun

Vecka:

Mandag

Tisdag Onsdag Torsdag

Meny Stenforsa

Fredag

11

12

13

14

Pasta med skinksas
alt. Kycklinggryta med
bulgur eller matvete

Falukorv Hawaii, kokt
potatis/ris
alt. Fiskgratang med kokt
potatis

Fisk stroganoff med
potatismos
alt. Pytt i panna, rodbetor

Lov

Kottgryta Vera cruz
med ris
alt. Bakad potatis med
fyllning

Ugnstekt marinerad
sej med kall sas och
potatis*
alt. Flaskpannkaka,
lingon

Potatis och
purjolokssoppa, mjukt
brod, skinka, frukt.
Pannkaka med sylt
alt. Kokets soppa

Lov

Kassler med
potatisgratang
alt. Kokets val

Skinkfrestelse
alt. Kokets val

Elevens val

alt. Wokade nudlar

Lov

Fisksoppa med
citrusaioli, brod, palagg
alt. Kokets soppa

Lasagnette
alt. Kassler med
svampsas och ris

Pasklunch
alt. Kokets val

Lov

=Klimatanpassad matrétt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for miljoanpassade kostrad
Matsedeln innehaller inte nétter, mandel eller jordnotter. Reservation for ev andringar

Pitabréd med
kottfarsfylining
alt. Korv med stuvade
gronsaker och kokt
potatis

Kycklingpannbiff med
currysas, ris/potatis
alt. Korv med
potatismos

Kycklingwok med
pasta/ris
alt. Korv stroganoff, ris

Helg



