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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 2

Mandag 2012-01-09

Frukost: Mannagrynsgrét, smérgas och mjolk
Lunch: Makaronotto

Mellanmél: Appelkrém, smérgés och mjélk

Tisdag 2012-01-10

Frukost: Filmjolk, flingor och smérgas

Lunch: Fiskgratdng med dill, sas och potatis*
Mellanmal: Grénsaksbitar med dippa och smorgas
Onsdag 2012-01-11

Frukost: Chokladmjélk och smérgas

Lunch: Cowboysoppa, bréd och ost

Mellanmal: Banan- och jordgubbssmoothie, med smérgas eller bar m mjélk och
smorgas

Torsdag 2012-01-12

Frukost: Kokt agg, smoérgas, juice och mjolk
Lunch: Kasslerlada med chilismak (ris)

Mellanmal: Filmjélk, flingor och smérgas

Fredag 2012-01-13

Frukost: Havregrynsgrot, smérgas och mjélk
Lunch: Kéttgryta med creme fraiche, ris och potatis

Mellanmal: Kbkets val

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar
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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 3

Mandag 2012-01-16

Frukost: Chokladmjélk och smdérgas

Lunch: Stekt falukorv med stuvade makaroner/kokta makaroner, ketchup
Mellanmal: Brédbulle med palédgg och mjolk
Tisdag 2012-01-17

Frukost: Grahamsgrot, smérgas och mjolk

Lunch: Kéttbullar med sas, kokt potatis och lingon
Mellanmal: Bar m mjélk och smérgas

Onsdag 2012-01-18

Frukost: Filmjélk, flingor och smoérgas

Lunch: Kokt lax med citronsas och kokt potatis™
Mellanmal: Smadrgas, juice

Torsdag 2012-01-19

Frukost: Mannagrynsgrét, smorgas och mjolk
Lunch: Chicken ala King med ris

Mellanmal: Grénsaksbitar med dippa och smérgas
Fredag 2012-01-20

Frukost: Kokt agg, smoérgas, juice och mjolk
Lunch: Porterstek av skinka, sas, kokt potatis, gelé och gurka

Mellanmal: Fruktkrém med mjélk och smérgas

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar
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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 4

Mandag 2012-01-23

Frukost: Ragflingegrot med smoérgas och mjolk

Lunch: Gulaschsoppa, mjukt bréd, rékt medvurst/leverpastej
Mellanmal: Smadrgas, juice

Tisdag 2012-01-24

Frukost: Filmjolk med flingor, smérgas och mjélk

Lunch: Fisk Bjoérkeby med kall sas och kokt potatis*
Mellanmal: Yoghurt, fruktbitar och smédrgas

Onsdag 2012-01-25

Frukost: Smérgas med mjolk

Lunch: Korv med rotmos/potatismos, ketchup och senap
Mellanmal: Grénsaksbitar m dippa, smoérgas och mjolk
Torsdag 2012-01-26

Frukost: Mannagrynsgrét med smoérgas och mjolk
Lunch: Kéttfarssas och spagetti

Mellanmal: Varma smérgasar
Fredag 2012-01-27

Frukost: Kokt 4gg, smoérgas, mjolk och juice
Lunch: Kbkets val

Mellanmal: Fruktsallad, smérgas och mjélk

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar
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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 5

Mandag 2012-01-30

Frukost: Mannagrynsgrét med smoérgas och mjélk
Lunch: Pasta med skinksas

Mellanmal: Barsmoothie eller bar m mjélk och smérgas
Tisdag 2012-01-31

Frukost: Filmjolk med flingor, smérgas och mjélk
Lunch: Kéttférsrutor/leverbiff med sas, potatis och lingon
Mellanmal: Fruktsallad, smdrgas och mjolk

Onsdag 2012-02-01

Frukost: Ragflingegrot med smérgas och mjolk

Lunch: Stekta fiskburgare, dilldressing och potatismos
Mellanmal: Grénsaksbitar m dippa, smoérgas och mjolk
Torsdag 2012-02-02

Frukost: Kokt 4gg, smérgas, mjolk och juice

Lunch: Férskolans val

Mellanmal: Brytbréd med paldgg, juice och mjolk
Fredag 2012-02-03

Frukost: Smoérgas och mjolk
Lunch: Stekt kyckling med sas, potatis och gelé

Mellanmal: Yoghurt, fruktbitar och smoérgas

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar
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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 6

Mandag 2012-02-06

Frukost: Brodbulle och mjolk

Lunch: Skansk kalops med potatis och rédbetor
Mellanmal: Bar m mjélk och smérgas

Tisdag 2012-02-07

Frukost: Mannagrynsgrét, smérgas och mjélk
Lunch: Kokt torsk/stekt sill med persiljesas och potatis*
Mellanmal: Brédbulle med mjolk

Onsdag 2012-02-08

Frukost: Chokladmjélk och smérgas

Lunch: Pasta med kycklingsas*

Mellanmal: Fil med flingor och smérgas
Torsdag 2012-02-09

Frukost: Agg, smérgas och mjolk

Lunch: Moussaka med tzatziki

Mellanmal: Yoghurt med bar och smoérgas
Fredag 2012-02-10

Frukost: Havregrynsgrot, smérgas och mjolk
Lunch: Bruna bénor, korv, sas, potatis

Mellanmal: Fruktpaj med vaniljsas och smdrgas

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar
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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 7

Mandag 2012-02-13

Frukost: Filmjolk med flingor, smérgas och mjolk

Lunch: Kéttbullar med sas, kokt potatis och lingon
Mellanmal: Fruktsallad, smérgas och mjolk

Tisdag 2012-02-14 Alla hjartans dag

Frukost: Ragflingegrét, smérgas och mjolk

Lunch: Kbkets soppa, mjukt brod, ost, frukt. Hjarteplattar, sylt

Mellanmal: Cornflakes med mjolk och smérgas
Onsdag 2012-02-15

Frukost: Kokt 4gg, smérgas, mjolk och juice
Lunch: Fiskgratéang Julienne med sas och potatis*

Mellanmal: Brytbréd med palédgg, juice och mjélk
Torsdag 2012-02-16

Frukost: Mannagrynsgrét, smérgas och palagg

Lunch: Kyckling Marengo med potatis/alt matvete eller bulgur

Mellanmal: Fruktkrém med mjélk och smérgas
Fredag 2012-02-17

Frukost: Smoérgas och juice
Lunch: Wienerkorv med stuvade/kokta makaroner

Mellanmal: Brédbulle, frukt och mjolk

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar
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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 8

Mandag 2012-02-20

Frukost: Grahamsgrot, smérgas och mjolk

Lunch: Bréckt kassler med stuvade grénsaker och potatis
Mellanmal: Yoghurt med bér och smérgas

Tisdag 2012-02-21

Frukost: Chokladmjélk och smérgas

Lunch: Kokt kapkummelfileé med &gg och persiliesas och potatis
Mellanmal: Frukt, smérgas med mjélk

Onsdag 2012-02-22

Frukost: Kokt 4gg, smérgas, mjolk och juice

Lunch: Kalpudding med sas, potatis och lingon
Mellanméal: Overraskning frén kket

Torsdag 2012-02-23

Frukost: Yoghurt eller fil, flingor och smérgas

Lunch: Kbkets val

Mellanmal: Kékets val
Fredag 2012-02-24

Frukost: Havregrynsgrot och smérgas
Lunch: Lady och lufsens pasta med frikadeller i mild tomatsas

Mellanmal: Brédbulle med palédgg och frukt

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar
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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 9

Mandag 2012-02-27

Frukost: Mannagrynsgrét med smoérgas och mjélk

Lunch: Fldskbogsgryta med ingefédra och koriander och ris/potatis
Mellanmal: Blabdrssmoothie med smoérgas eller bar med mjolk och smérgas
Tisdag 2012-02-28

Frukost: Chokladmjélk och smérgas

Lunch: Stekt sej med remouladsas och kokt potatis*

Mellanmal: Filmjélk, mdsli och smérgas

Onsdag 2012-02-29

Frukost: Havregrynsgrot, smorgas och mjolk

Lunch: Kéttfarsrutor med gréaddsas, potatis, éttiksgurka och lingon
Mellanmal: Frukt- och gronsaksfat, dippa, kndckebréd och mjolk
Torsdag 2012-03-01

Frukost: Mjolk, flingor och smérgas

Lunch: Wienerkorv med potatismos, grovt korvbrod, senap och ketchup

Mellanmal: Risgrynsgrot med smorgas och mjolk
Fredag 2012-03-02

Frukost: Agg, smérgés och mjélk
Lunch: Het kéttfarssoppa med mjukt brod, ost, frukt
Mellanmal: Brédbulle med palédgg, mjélk och frukt

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar




2¢
W

Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 10

Mandag 2012-03-05

Frukost: Mannagrynsgrét med smoérgas och mjolk
Lunch: Préstavangs kycklingrétt, ris

Mellanmal: Jordgubbskram med smdrgas och mjolk
Tisdag 2012-03-06

Frukost: Filmjolk med flingor, smérgas och mjélk
Lunch: Kéttfarssas och spagetti, ketchup

Mellanmal: Grénsaksbitar med dippa och smdrgas
Onsdag 2012-03-07

Frukost: Chokladmjélk och smérgas
Lunch: Fisk med dragon och potatismos™

Mellanmal: Bar med mjélk och smoérgas

Torsdag 2012-03-08

Frukost: Kokt dgg, smdrgas och mjolk
Lunch: Korv stroganoff med ris

Mellanmal: Brédbulle med palégg, frukt, juice
Fredag 2012-03-09

Frukost: Havregrynsgrot, smérgas och mjolk
Lunch: Ungspannkaka med skinka och gronsaksfras

Mellanmal: Filmjolk, havrekuddar och smérgas

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar
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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 11

Mandag 2012-03-12

Frukost: Filmjolk med flingor, smérgas och mjolk
Lunch: Pasta med skinksas

Mellanmal: Fruktsallad, smérgas och mjolk
Tisdag 2012-03-13

Frukost: Ragflingegrét, smérgas och mjolk
Lunch: Kottgryta Vera cruz med ris

Mellanmal: Cornflakes med mjolk och smérgas
Onsdag 2012-03-14

Frukost: Kokt 4gg, smérgas, mjolk och juice
Lunch: Kassler med potatisgraténg

Mellanmal: Brytbréd med palédgg, juice och mjélk
Torsdag 2012-03-15

Frukost: Mannagrynsgrét, smérgas och palagg
Lunch: Fisksoppa med citrusaioli, bréd, paldgg
Mellanmal: Tunnbrédsrulle med fyllning och mjélk
Fredag 2012-03-16

Frukost: Smoérgas och juice

Lunch: Pitabréd med kaéttfarsfylining

Mellanmal: Brédbulle, frukt och mjolk

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar
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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 12

Mandag 2012-03-19

Frukost: Chokladmjélk och smdérgas

Lunch: Falukorv Hawaii, kokt potatis/ris

Mellanmél: Appelkrém, smérgés och mjélk

Tisdag 2012-03-20

Frukost: Grahamsgrot, smérgas och mjolk

Lunch: Ugnstekt marinerad sej med kall sas och potatis
Mellanmal: Grénsaksbitar med dippa och smorgas
Onsdag 2012-03-21

Frukost: Filmjélk, flingor och smoérgas

Lunch: Skinkfrestelse

Mellanmal: Banan- och jordgubbssmoothie, med smérgas eller bar m mjélk och
smorgas

Torsdag 2012-03-22

Frukost: Mannagrynsgrét, smérgas och mjélk

Lunch: Lasagnette

Mellanmal: Filmjélk, flingor och smérgas

Fredag 2012-03-23

Frukost: Kokt 4gg, smorgas, juice och mjolk

Lunch: Kycklingpannbiff med currysas, ris/potatis

Mellanmal: Kbkets val

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar
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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 13

Mandag 2012-03-26

Frukost: Grahamsgrot, smérgas och mjolk

Lunch: Fisk stroganoff med potatismos

Mellanmal: Fruktsallad, smdrgas och mjolk

Tisdag 2012-03-27

Frukost: Chokladmjélk och smdérgas

Lunch: Potatis och purjolbkssoppa, mjukt bréd, skinka, frukt. Pannkaka med sylt

Mellanmal: Cornflakes med mjolk och smoérgas
Onsdag 2012-03-28

Frukost: Kokt 4gg, smdrgas, mjolk och juice
Lunch: Elevens val

Mellanmal: Brytbréd med palégg, juice och mjélk
Torsdag 2012-03-29

Frukost: Yoghurt eller fil, flingor och smérgas
Lunch: Pasklunch

Mellanmal: Fruktpaj med vaniljsas och smérgas

Fredag 2012-03-30

Frukost: Havregrynsgrot och smérgas
Lunch: Kycklingwok med pasta/ris
Mellanmal: Brédbulle, frukt och mjolk

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar
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Ostra Goinge Kommun Meny Frltlds

Vecka: 14
Mandag 2012-04-02

Frukost: Mannagrynsgrét med smdérgas och mjélk
Lunch: Kéttfarslimpa, graddsas, potatis, lingon
Mellanmél: Appelkrém, smérgés och mjélk

Tisdag 2012-04-03

Frukost: Filmjolk med flingor, smérgas och mjélk
Lunch: Kokt torsk, &gg- och persiljesas, kokt potatis™
Mellanmal: Grénsaksbitar med dippa och smérgas
Onsdag 2012-04-04

Frukost: Chokladmjolk och smérgas

Lunch: Kbkets val

Mellanmal: Banan- och jordgubbssmoothie, med smérgas eller bar m mjélk och
smorgas

Torsdag 2012-04-05 Skartorsdag

Frukost: Kokt 4gg, smdrgas och mjolk

Lunch: Kyckling, sas, potatis, gele

Mellanmél: Overraskning fran kéket

Fredag 2012-04-06 Langfredag

Frukost: Helg

Lunch: Helg

Mellanmal: Helg

*=Klimatanpassad matratt enligt Naturvardsverkets och Livsmedelsverkets rekommendationer for
miljdanpassade kostrad

Matsedeln innehaller inte notter, mandel eller jordnotter.
Reservation for ev andringar




