SASONGSANPASSAD VINTER/VAR VECKOMATSEDEL PA SALLADER 2012-01-09

Vecka 1. Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

REolkOSt /blandningar - Morotter, rivna - Morotter, rivna - Morotter, rivna - Morotter, rivna - Morotter, rivna
- Sotstark - Rodkalssallad - Pizzasallad - Pizzasallad - Pizzasallad
salladskal med apelsinjuice

- Salladskal

Blandade sallader - Separat gronsak - - Palsternacka med | - Apple och - Separat gronsak

efter sdsong Rotfruktsblandning | curry (krdmig) kalrotssallad efter sdsong
(varmt) (krdmig)
Kokta: ris potati S - Nudelsallad - Tomat,lok och - Valfritt - Valfritt
7 ’ banan sallad

pasta, bonor

Plock - Majs - Oliver Separat gronsak - Grona artor - Rostade kikértor
- Broccolibitar - Frukt efter sdsong | efter sdsong -Frukt efter sidsong

Dressin gar - Rhode Island - Rhode Island - Rhode Island -Curry dressing - Curry dressing
dressing dressing dressing




SASONGSANPASSAD VINTER/VAR VECKOMATSEDEL PA SALLADER 2012-01-09

Vecka 2.

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

R&kost/blandningar

- Morotter, rivna

- Pizzasallad

- Morotter, rivna
- Pizzasallad

- Separat gronsak
efter sdsong

- Morotter, rivna

- Pizzasallad

- Vitkal med lingon

- Morotter, rivna

- Dittes sallad (vitkal)

- Morotter, rivna

- Dittes sallad(vitkal)

Blandade sallader |- Separat gronsak - Tomatsallad med - Cole slaw - Separat gronsak - Separat
efter sdsong 16k efter sdsong gronsak efter

sdsong

Kokta: ris potati S - Pastasallad, - Valfritt - Blomsterkal I - Valfritt - Valfritt

7 > | kridmig senapsmarinad
pasta, bonor (sweet chili)
Plock - Grona idrtor - Groddar - Majs - Marinerade svamp - Frukt efter sdsong
- Broccolibitar - Frukt efter sdsong - Blomkalsbitar
Dres singar - Ortdressing - Ortdressing - Graddfilsdressing - Graddfilsdressing - Graddfilsdressing




SASONGSANPASSAD VINTER/VAR VECKOMATSEDEL PA SALLADER 2012-01-09

Vecka 3.

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Réakost/blandningar

- Morotter, rivna

- Vitkal med
lingon

- Morotter, rivna

- Morotter, rivna

- Pizzasallad

- Morotter, rivna
- Pizzasallad

- Palsternacka,
kalrot, rotselleri
och morotssallad
(rarivet)

- Morotter, rivna

- Pizzasallad

Blandade sallader

- Separat gronsak

- Tomat-16k och

- Blomsterkal T

- Separat gronsak

efter sdsong banansallad senapsmarinad efter sdsong
o et : - Bonor - Potatissallad - Hari cote vertes | - Valfritt
KOkta - 1S ’ pOtatls ’ blandat med 16k, vitlok,
pasta’ bénor lime och vinigrette
Plock - Majs - Groddar - Grona artor - Fetaost/Oliver - Rodbetor
- Blomkalsbitar - Frukt efter (strimlad/kokt/
SﬁSOHg marinerad)
- Frukt efter
sdsong
Dressin gar -Morotstzatziki -Morotstzatziki Graddfils- Graddfils- Graddfils-
dressing dressing dressing




