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Vecka 1.Vecka 1.Vecka 1.Vecka 1.    

    

MåndagMåndagMåndagMåndag    

    

TisdagTisdagTisdagTisdag    

    

OnsdagOnsdagOnsdagOnsdag    

    

TorsdagTorsdagTorsdagTorsdag    

    

FredagFredagFredagFredag    

RåkostRåkostRåkostRåkost/blandningar/blandningar/blandningar/blandningar    - Morötter, rivna 
 
- Sötstark 
salladskål 

- Morötter, rivna 

 
- Rödkålssallad 
med apelsinjuice 
 

 

- Morötter, rivna 
 
- Pizzasallad 
 
- Salladskål 
 
 

- Morötter, rivna 
 
- Pizzasallad 
 
 

- Morötter, rivna 

 
- Pizzasallad 

Blandade salladerBlandade salladerBlandade salladerBlandade sallader    - Separat grönsak 
efter säsong 

- 
Rotfruktsblandning 
(varmt) 

- Palsternacka med 
curry (krämig) 
 
 

- Äpple och 
kålrotssallad 
(krämig) 

-  Separat grönsak 
efter säsong 

Kokta: ris, potatis, Kokta: ris, potatis, Kokta: ris, potatis, Kokta: ris, potatis, 

pasta, bönorpasta, bönorpasta, bönorpasta, bönor    

- Nudelsallad  - Tomat,lök och 
banan sallad 

 
 

- Valfritt - Valfritt 

PlockPlockPlockPlock    

 

- Majs 
- Broccolibitar 

- Oliver 
- Frukt efter säsong 

Separat grönsak 
efter säsong 

 - Gröna ärtor - Rostade kikärtor 
-Frukt efter säsong 

DressingarDressingarDressingarDressingar    

    

- Rhode Island 
dressing 

- Rhode Island 
dressing 

-  Rhode Island 
dressing 
 

-Curry dressing 
 

-  Curry dressing 
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Vecka 2.Vecka 2.Vecka 2.Vecka 2.    

    

MåndagMåndagMåndagMåndag    

    

TisdagTisdagTisdagTisdag    

    

OnsdagOnsdagOnsdagOnsdag    

    

TorsdagTorsdagTorsdagTorsdag    

    

FredagFredagFredagFredag    

Råkost/blandningarRåkost/blandningarRåkost/blandningarRåkost/blandningar    - Morötter, rivna 
 
-  Pizzasallad 
 

- Morötter, rivna 
 
- Pizzasallad 
 
-  Separat grönsak 
efter säsong 
 
 
 

- Morötter, rivna 
 
 
- Pizzasallad 
 
- Vitkål med lingon 
 

- Morötter, rivna 
 
- Dittes sallad (vitkål)  
 
 

- Morötter, rivna 
 
- Dittes sallad(vitkål) 

Blandade salladerBlandade salladerBlandade salladerBlandade sallader    - Separat grönsak 
efter säsong 
 
 

- Tomatsallad med 
lök 

- Cole slaw  
 
 
 

-   Separat grönsak 
efter säsong 

 

- Separat 
grönsak efter 
säsong 

 
 

Kokta: ris, potatis, Kokta: ris, potatis, Kokta: ris, potatis, Kokta: ris, potatis, 

pasta, bönorpasta, bönorpasta, bönorpasta, bönor    

- Pastasallad, 
krämig  
(sweet chili) 
 

- Valfritt - Blomsterkål I 
senapsmarinad 

- Valfritt - Valfritt 

PlockPlockPlockPlock    

 

- Gröna ärtor - Groddar 
- Broccolibitar 

- Majs 
- Frukt efter säsong 

- Marinerade svamp 
- Blomkålsbitar 

- Frukt efter säsong 

DressingarDressingarDressingarDressingar    

    

- Örtdressing 
 

- Örtdressing 
 

- Gräddfilsdressing 
 

- Gräddfilsdressing 
 

- Gräddfilsdressing 
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Vecka 3.Vecka 3.Vecka 3.Vecka 3.    

    

MåndagMåndagMåndagMåndag    

    

TisdagTisdagTisdagTisdag    

    

OnsdagOnsdagOnsdagOnsdag    

    

TorsdagTorsdagTorsdagTorsdag    

    

FredagFredagFredagFredag    

Råkost/blandningarRåkost/blandningarRåkost/blandningarRåkost/blandningar    - Morötter, rivna 
 
- Vitkål med 
lingon  
 
 

- Morötter, rivna 
 
 
 

- Morötter, rivna 
 
 
- Pizzasallad 
 
 
 
 

- Morötter, rivna 
 
- Pizzasallad 
 
- Palsternacka, 
kålrot, rotselleri 
och morotssallad 
(rårivet) 
 

- Morötter, rivna 
 
- Pizzasallad 

Blandade salladerBlandade salladerBlandade salladerBlandade sallader    - Separat grönsak 
efter säsong 

- Tomat-lök och 
banansallad 

- Blomsterkål I 
senapsmarinad 
 
 
 

 - Separat grönsak 
efter säsong 

Kokta: ris, potatis, Kokta: ris, potatis, Kokta: ris, potatis, Kokta: ris, potatis, 

pasta, bönorpasta, bönorpasta, bönorpasta, bönor    

- Bönor  - Potatissallad   - Hari cote vertes 
blandat med lök, vitlök, 
lime och vinigrette 

- Valfritt 

PlockPlockPlockPlock    

 

- Majs 
- Blomkålsbitar 

- Groddar 
- Frukt efter 
säsong 

- Gröna ärtor - Fetaost/Oliver - Rödbetor 
(strimlad/kokt/ 
marinerad) 

- Frukt efter 
säsong 

DressingarDressingarDressingarDressingar    

    

-Morotstzatziki -Morotstzatziki Gräddfils- 
dressing 
 

Gräddfils- 
dressing 
 

Gräddfils- 
dressing 
 


