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Riktlinjer

Foljande riktlinjer for de sirskilda boendena i Ostra Goinge
kommun ar antagna av kommunstyrelsens Vard- och
omsorgsutskott 2009-01-29.

Uppfoljning av att verksamheterna foljer dessa, kommer att
genomforas.

Basutbud

Boendemiljo

Egen bostad med dusch, toalett och tillgang till kokmojlighet och till
gemensamma utrymmen for méltider och samvaro enligt
gruppbostadsmodell. De gemensamma utrymmena ska ha en hemlik
miljo. Bostaden ar utrustad med sang, sangbord och trygghetslarm.

Omvardnadsinsatser

Boendena ar bemannade dygnet runt och tillsyn och hjalp erhélls
efter individuellt behov.

Serviceinsatser

Den boendes rum/lagenhet ska stidas var 14:de dag, darutover efter
individuella behov. Tvitt och kladvard skall goras minst en gang per
vecka. Fonsterputsning utfors 2 ganger per ar.

Maltider
Heldygnskost.

Aktiviteter

Ett varierat utbud i form av daglig social samvaro, aktiviteter i
organiserad form tva ganger per vecka och utevistelse minst en gang
per vecka.

Individuell bedomning

e Isarskilt boende ingar personlig omvardnad och service efter
individuellt behov.

e Sjukskoterska finns tillganglig dygnet runt for bedomning av
halso- och sjukvardsinsatser.



e Sjukgymnast och arbetsterapeut finns tillganglig dagtid
(vardagar) for bedomning av funktions- och
aktivitetsformaga.

Kvalitetskrav

1. Kost/maltider

Den boende har ritt till en lugn och trivsam maltidsmiljo. Den
boendes onskemal och val ska respekteras.

e Den boende ska erbjudas naringsriktig heldygnskost av god
kvalitet. Med heldygnskost avses tre huvudmal och 2-3
mellanmal.

e Nattfastan far inte 6verstiga 11 timmar.

e Den boende ska ges mojlighet att delta och paverka hur
dukningen ska vara.

e Den boende ska ha mojlighet att ta sin egen mat genom t.ex.
upplaggning i karotter och pa tallriken.

2. Aktiviteter

Den boende ska ges mojlighet till en meningsfull och aktiv vardag.
Omsorgspersonalen ska i det dagliga arbetet tillgodose den boendes
behov av att behalla uppnadd funktions- och aktivitetsniva sa lange
som mojligt.

e Aktiviteter ska erbjudas dagligen i form av social samvaro
som t.ex. tidningslasning.

e Aktiviteter ska erbjudas i organiserad form tva géanger per
vecka som t.ex. bollspel, bingo,underhallning.

e Utevistelse ska erbjudas minst en gang per vecka.

¢ Information om aktivering ska finnas tillganglig for de
boende.

3. Aktivering/Rehabilitering

Ett aktiverande/rehabiliterande forhallningssatt (utifran
Socialtjanstlagen/Hélso- och sjukvardslagen) ska vara viagledande
for varden och omsorgen. Den boende ska ges mojlighet till en
meningsfull och aktiv vardag. Aktivering/rehabilitering sker genom
vardagliga aktiviteter. Syftet ar att uppratthalla och/eller

forbattra den boendes funktions- och aktivitetsforméaga for att
fungera s sjalvstandigt som mojligt.



Vid behov av specifika behandlings- och traningsinsatser
upprattas en rehabiliteringsplan av arbetsterapeut och
sjukgymnast.

Omsorgspersonal kan utfora de planerade arbetsuppgifterna
efter instruktion/delegering fran arbetsterapeut och
sjukgymnast.

Arbetsterapeut/sjukgymnast ansvarar for utprovning och
forskrivning av hjalpmedel.

4. Halso- och sjukvard

Den boende har ritt till god vard enligt hilso- och sjukvardslagen.
Vard och omsorg omfattar saval sjukvardande som vardpreventiva
insatser.

For varje boende ska finnas en patientansvarig lakare.
Lakaren ska tillsammans med omvardnadsansvarig
sjukskoterska kontinuerligt folja upp den boendes
halsotillstand.

Sjukskoterskan ansvarar for att den behandling lakaren
ordinerar utfors. Andra insatser kan aven vara radgivning till
den boende/nirstdende och utprovning och forskrivning av
hjalpmedel. Halso- och sjukvardsinsatser ska vara tillgangligt
dygnet runt alla dagar under aret.

Ritten till nodvandig tandvard och uppsokande munvéard ska
alltid uppmarksammas i samband med inflyttning.

Vid behov av sjukvardsinsatser ska en omvardnadsplan
upprattas. Planen ska aven upprattas om risk for ohalsa finns,
t.ex. risk for fall, underniring, smarta, trycksar m.m. i
enlighet med riktlinjer och rutiner for halso- och sjukvirden i
Ostra Goinge kommun

5. Genomfdorandeplan enligt socialtjanstlagen

For att tillgodose den enskildes behov och 6nskningar ska den
enskilde vara delaktig i upprattandet av genomforandeplanen for
hur insatsen ska utforas.

For varje person pa boendet ska det finnas en
genomforandeplan.

Genomforandeplanen ska upprattas och genomforas
tillsammans med den enskilde (foretradare/god
man/forvaltare) senast en méanad efter inflyttning.

Levnadsberattelse erbjuds speciellt for dementa personer.



¢ Genomforandeplanen undertecknas av den enskilde
alternativt foretradare/god man/forvaltare.

e Planen ska vara aktuell, f6ljas upp minst en gang per ar och
revideras nar skal till det foreligger.

6. Kontaktman

For att sakra den boendes och dennes anhorigas ratt till inflytande
och information ska varje boende ha en utsedd kontaktman ur
personalgruppen, som ska fungera som en lank mellan
omsorgstagare, narstaende/foretradare och verksamheten.

e En kontaktman ska finnas utsedd for varje enskild vid
inflyttning.

e Verksamheten ska ha en rutin som beskriver
kontaktmannens ansvar. I rutinen ska aven framga vilka
ovriga uppgifter kontaktmannen har betraffande vard,
omsorger och service (t.ex. rengoring av rullstol, rollator och
ovriga hjalpmedel).

7. Bemotande

Personalen ska bemota den enskilde vardigt och korrekt och med
respekt for dennes personliga integritet.

Verksamhetsuppfoljning

Verksamhetsuppfoljningen utgar fran av vard- och omsorgs-
utskottets faststallda dokument f6r uppfoljning av verksamheten.
Uppfoljningen galler samtliga boenden.



