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Maltidsobservationer pa Lindgarden 2011

Dietist Linda Aronsson har besokt Lindgarden under november och december 2011 och
gjort maltidsobservationer. Nattfastematningar har gjorts pa alla avdelningarna. I samband
med maéltidsprojektet gjordes ocksé uppfoljningar av méltidssituationen tillsammans med
personalen pa alla avdelningar pa Lindgarden.

Med utgangspunkt i kravspecifikationen for drift av sirskilt boende och korttidsvard foljer
hir négra av de iakttagelser dietisten har gjort vid besoken pa Lindgarden.

Kravspecifikation som ror mat och maltider
I kravspecifikationen framgar att:

e  Utforaren ska anpassa insatserna efter individuella behov och 6nskemal.

e Den enskilde ska kunna leva ett s sjalvstandigt och normalt liv som mgjligt med
hénsyn till individuell forméga. Ett rehabiliterande synsitt skall genomsyra
verksamheten.

e  Utforaren skall i tillimpliga delar f6lja svensk livsmedelslagstiftning,
Livsmedelsverkets allmidnna rad och EU-forordningar inom omradet (maltider).

e Nattfastan skall ej Gverstiga 11 timmar. Mgjlighet till nattmal skall finnas.

e  Samtliga maltider skall intagas gemensamt pé respektive avdelning, sdvida den
enskilde inte 6nskar annat.

e  Personalen skall vara uppmairksam pa individers olika behov samt ge den enskilde
tillrackligt stod och tid att dta, oavsett om denne ater sjilv, matas eller sondmatas.

e  Utforaren skall uppméarksamma faktorer hos den enskilde som har betydelse for
formagan och viljan att dta samt vidta de &tgiarder som ar majliga for att anpassa
maltider och mathallning sa att brukaren far ett tillrackligt naringsintag.

Iakttagelser i samband med maltidsoservationer, nattfastemiitningar och

samtal med omvardnadspersonal pa Lindgarden

e Avdelningarna pa Lindgarden serverar endast tvd mellanmal per dag, ett pa
eftermiddagen och ett pa kvillen. Enligt uppgift frdn personalen hinner man inte
servera ett mellanmal pa formiddagen. Enligt Livsmedelsverkets nya rad for
dldreomsorgen ska minst tre mellanmal serveras varje dag till dldre vardtagare.

e Nattfastan 6verstiger 11 timmar. I genomsnitt ar nattfastan pa Lindgarden strax 6ver
13 timmar (dec. 2011)

e  Frukosten serveras sent till vissa vardtagare. Vid maltidsobservationen pé en avdelning
den 25/11 borjade man servera frukosten till alla virdtagare kl 9.20. Vid
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maltidsobservation den 2/12 pa en annan avdelning serverades den sista vardtagaren
frukost kl 9.45.

Vid méltidsobservationerna framkom att flera vardtagare matas samtidigt. P en
avdelning ar det mellan 4-6 vardtagare som beh6ver matas, beroende pa dagsform.
Enligt personalen matar man tva vardtagare samtidigt for att lunchen inte ska dra ut
for mycket pa tiden och for att vardtagarna inte ska behova vénta for ldnge pa sin mat.

Vid maltidsobservationen 2/12 pagick frukosten pa en avdelning mellan kl 8.15-9.50.
Under den tiden, 1,5 timma befann sig personalen (3 personer) i matsalen sammanlagt
ca 15 minuter. De kom och gick hela tiden mellan olika sysslor. Vid nagra tillfallen satte
de sig ner hos vissa virdtagare, men reste sig frdn bordet igen efter ndgra minuter.

Vissa vardtagare pa avdelningen visade sig ha svért att dta en méltid pa egen hand och
behovde stottning genom hela maéltiden. En vardtagare satt med grottallriken framfor
sig i 6ver 30 minuter utan att dta upp. En annan vardtagare hade en smorgés framfor
sig pa bordet i 6ver 20 minuter utan att ta en tugga. Vardtagarna klarade inte av att
sjalvmant komma igdng med dtandet. Personalen var inte i narheten av dessa
vardtagare under den har tiden.

Under méltidsobservationerna pa denna avdelning (frukost och lunch) var det endast
en vardtagare som fick en méltid som var helt ostérd, dir personalen satt ner under
hela méltiden och matade utan att bli avbruten av ett telefonsamtal eller limna bordet
for att gora ndgot annat.

Under méltidsobservationen av lunchen var det en personal som matade tva
vardtagare samtidigt. Efter en stund sade personalen att det tog for 14ng tid. Hon
lamnade bordet och hiamtade tvd hemlagade naringsdrycker, plockade undan de
halvfulla mattallrikarna och serverade istillet naringsdryckerna till vardtagarna.
Vérdtagarna blev inte tillfrigade om de ville ha niringsdryck istéllet for mat, ingen av
vardtagarna hade &tit upp sin portion och ingen av dem hade sjilva sagt att de ville ha
ndgot annat att &ta.

De tva vardtagarna som matades samtidigt pa lunchen satt bidda och halvsov under
hela maltiden. Varje ging personalen forde skeden till deras mun vaknade de dock till,
men hann sedan somna igen nar personalen vinde sig till den andra vardtagaren.
Personalen sade att virdtagarna ofta ar trotta. Men pé frigan om de har fatt sova eller
vila en stund pa formiddagen for att orka med lunchen svarade personalen att de inte
hade det. Personalen forklarade att de inte skulle hinna lagga vardtagarna for att vila
mellan frukosten och lunchen.

Vid ett mote med personal framkom att en vardtagare som sondmatas maste vickas kl
4.30, en och en halv timma fore matningen ska starta p morgonen, eftersom det &r
den enda tiden som det &r tva personal pé avdelningen och de méste vara tva som
vécker vardtagaren. Sondmatningen startas kl 6.00. Eftersom vérdtagaren dven har
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sondmatning sent pa natten blir den sammanhéangande nattsémnen for denna person
endast fyra timmar.

e  Personalen pa en avdelning beskriver att de vissa dagar serverar vardtagarna frukost i
siangen eftersom de inte hinner fa upp dem i tid till frukosten. Detta gor man for att
hinna med arbetet och for att frukosten inte ska bli for sen for vardtagarna. Vardtagare
har ritt att ata pé sitt rum om de 6nskar, men i detta fall 4r det inte en friga om
vardtagarnas 6nskemaél och behov utan personalens tidsbrist.

Linda Aronsson
Dietist



