SAKRA VATTENTILLGANGEN

Vattnet i kranarna kan bli otjanligt
att olika skal och da maste du sjalv
kunna rena ditt vatten. Ett elavbrott
kan ocksd pdverka vattenforsorj-
ningen.

Varje dygn boér du normalt dricka
ca 1,5 liter vatska, den som utsatter
sig for fysisk anstraning behoéver
annu mer.Tecken pd att du fatt i dig

for lite vatska ar huvudvark, illama-
ende och koncentrationssvarighe-
ter.

Kommunen har planer fér hur
vattendistributionen ska ordnas
under t ex stromavbrott. Till ett
bostadsomrade kan vatten koras i
tankbil och speciella hamtstallen
ordnas.

Goda rad

e Dricksvattnet kan bli otjanligt,
t ex genom hojd bakteriehalt. D3
ska du inte anvanda det till mat-
lagning eller dryck, innan det ar
kokt.

e Med att koka avses ett uppkok.
Det behdvs ingen sarskild koktid
for att ta bort bakterier.

e Infekterat vatten gar bra att
duschai.

e Forvara vattnet i rena dunkar
eller PET-flaskor som inte avger
smak. Morkt och svalt ar basta
férutsattningarna for vattnet.

e Hall vattnet friskt genom att
frysa in PET-flaskor, fyllda till tre
fjardedelar.

eToalettens vattenbehallare ar en
bra vattenreserv. Den innehaller
ca 8 liter vatten som enkelt renas
genom kokning.

e Sjdlvklart kan du ocksa anvdnda
till exempel sn6é och is eller
strommande vatten fran ett vat-
tendrag.

e Vattenreningstabletter kan vara
bra att ha hemma. De finns att
kopa pa Internet och i valsorte-
rade friluftsbutiker.

e Det finns ocksa olika klorprepa-
rat for vattendesinfektion och
konservering av vatten.

e Lat 5 droppar jod/liter vatten
verka i 20 minuter, sedan har du
ett rent dricksvatten.
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