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Vi är idag mycket beroende av el.
För att klara ett längre strömav-
brott måste du och din familj vara
förberedd.

Se till att du har en batteridriven
radio för att kunna få information
via lokalradion, som ofta förmedlar
information från aktuell leverantör
och kommunen.

Många lokalradiostationer sän-
der information i anslutning till sina
nyhetssändningar. Har du ingen
batteriradio kan bilradion vara ett
tips!

En annan  bra informationskälla
är internet. På sista sidan i den här
boken finns aktuella hemsides-
adresser i din kommun.

OM ELEN FÖRSVINNER

•Förbered en överlevnadslåda –
läs mer om vad den ska innehål-
la på sidan 8.

•Ha alltid någon form av reserv-
belysning hemma, t.ex. ficklam-
por. Kontrollera så att du har frä-
scha batterier.

•En gasol- eller fotogenlampa är
effektiva ljuskällor, se till att ha
bränsle till dem också. Sörj för
god ventilation.

•Glöm inte tändstickorna!

•Levande ljus och kokapparater
kräver mycket syre – glöm inte
att vädra!

•Fritidsutrustningen fungerar lika
bra inne som ute vid sådana här

tillfällen. Komplettera din reserv-
utrustning innan det händer
något.

•Innan strömmen kommer tillba-
ka ska du stänga av element och
större strömförbrukare. Slå på en
apparat i taget när strömmen
återkommer, påfrestningarna
blir för stora om alla hushåll
nyttjar maximalt med ström
samtidigt.

Goda råd
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