FALLOLYCKOR BLAND ALDRE

Den vanligaste olyckshandelsen
bland aldre ar att falla, ramla,

dens vardagsrum, sovrum och hall.
Aldres fallolyckor kostar samhallet

snubbla och halka omkull. De flesta
olyckor bland aldre sker i bosta-

ca fem miljarder kronor per ar.

e Anvand barbar telefon eller skaf-
fa flera telefoner. Tank pa att all-
tid ha telefonen nara till hands.

e Inga l6sa sladdar pa golven. Fast
dem vid vdaggen.

e Mattor innebar risker. Anvand
halkskydd eller ta bort mattorna.

e Ha saker som du ofta behover
nara till hands. Om du maste
klattra for att hamta nagot,
anvand en stabil trappstege,
eller be om hjalp.

e Bona inte golven.

e Anvand halkfria inneskor som
sitter stadigt pa foten.

e Se till att allménbelysningen i
bostaden dr god.Installera garna
en nattlampa.

Goda rad

e Se till att badrumsgolvet ar halk-
fritt. Anvand halkmatta i badka-
ret eller duschen. Handtag i vag-
gen vid badkar/dusch gor det
lattare att halla balansen. Se till
att ha tval, schampo och hand-
duk inom rackhall.

e Anvand duschpall eller sittbrada
i duschen/badkaret.

o Lattatkomliga for

ytterklader.

hangare

e Det ar latt att bli yr och tappa
balansen. Sitt darfér garna ner
nar du klar dig och ta god tid pa
dig.

e Anvand ratt glasdgon vid ratt
tillfalle. Lasglasogon forsvarar
avstandsbedémningen och ska
inte anvandas nar du gar
omkring i bostaden.
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