Badvett

e Bada aldrig ensam
e Simma langs med stranden
e Hoppa/dyk inte pa oként vatten

e Ropa pa hjalp bara om du ar i
nod

e Lek inte med livraddningsmaterial

e Knuffa aldrig i eller hall fast
nagon under vattnet

e Ha alltid ndgot mellan dig och
den nddstallde, “den forlangda
armen”
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Batvett

e Anvand alltid flytvast

o Sitt ner i baten - byt plats en i
taget om absolut nédvandigt

e Stanna vid baten om du faller i
vattnet

e¢Om du behover hjalp - vifta
[dngsamt med armarna O&ver
huvudet och at sidorna

e Ta upp en nodstdlld i aktern pa
baten
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