AKUT OMHANDERTAGANDE

Lar dig stabilt sidolage  (Framstupa sidotage)

Livsfarligt lage

Befinner sig den skadade i livsfar- ~ om du misstanker nack- eller
ligt lage, t ex vid brand; ryggskada.

Atgird: Varna:

o Forsok flytta den skadade till ett e Skydda olycksplatsen.
sakert stdlle genom att sldpa
eller lyfta i kladerna. Var forsiktig e Satt ut varningstrianglar.

Andning

Kontrollera att andningsvdgarna Om personen ej andas

ar fria genom att: men har puls:
e Ge konstgjord andning. Bl3s in
e Kontrollera andningen cirka 15 ganger per minut.

¢ Se, lyssna och kdnn om perso- eKontrollera att brdstkorgen
nen andas! hojer sig vid inbldsningarna.

e Lagg personen i stabilt sidolage.
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Blodning

e Se till att den skadade ligger ner.

e Stoppa blodflodet genom att den skadade kroppsdelen halls hogt.

e Tryck ihop sdrkanterna.

e Lagg tryckforband.

Chock

Den skadade ar kallsvettig, grablek och orolig.
Lappar och naglar kan vara bldaktiga. Pulsen ar svag och snabb.

Atgard: Téank pa att ge den skadade:
e Ge ej mat eller dryck. e Vila

e Den skadade ska ha benen hogt. e Varme
e Ar den skadade medvetslés — e Varsamhet

lagg i stabil sidolage.
e Vanlighet

25



AKUT OMHANDERTAGANDE

Delvis luftvagsstopp

Personen kan tala och hosta.

e at personen sjalv forsoka hosta upp foremalet.

Totalt luftvagsstopp

Personen kan inte tala eller hosta. Tar sig for halsen.
e Ge upp till 5 slag mellan skulderbladen.
o Ge upp till 5 bukstotar (“Heimlich mandver”).

eRing 112 om det inte hjalper.

Personen har fallit omkull och kan inte tala eller hosta.
eTitta i munnen.
e Starta med 30 bréstkompressioner.
eProva att ge 2 inblasningar.

elarma 112 och fortsatt med brostkompressioner och inblasningar
(30/2) tills hjalp anlander.

Fortsiatt med brostkompressioner dven om det inte gar att gora
inblasningar!
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