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Stor 6kning av andelen egentillagad mat i kommunen

Ett av delmalen for kostverksamheten i Ostra Goinge kommun ar under ar 2011 att berikna och folja
upp andelen egentillagad lunch i sina kdk. Fran en niva pa ungefar 70% under 2009 &r man nu uppe i

mellan 85-90% egentillagat i alla verksamheter.

Under 2010 initierades att andelen egentillagad mat skulle foljas upp i kommunen. Detta
skedde i samband med Natverket Julias projekt "Myten om den kommunala maten”.

Under ar 2011 har hittills fyra matsedelsperioder berdknats och jamforts. Resultaten visar
entydigt att andelen egentillagat stigit markant mellan aren 2009, 2010 och 2011. Fran en niva
pa ungefar 70 % egentillagat under 2009 &r man nu uppe i mellan 85-90% egentillagat for alla

verksamheter; skola, forskola och &ldreomsorg.

- Det &r valdigt roligt att vi har kunnat fa en sddan 6kning av andelen egentillagat i vara kok,
séger Lise-Lotte Lundin Petersson, kostchef. - Kostenhetens kvalitetssamordnare Jenny
Bengtsson har arbetat hart tillsammans med kokspersonalen for att fa fram matsedlar och recept
som fungerar bade for produktionen och som tillfredsstaller de 6nskemél som finns inom de
olika kundgrupperna, fortsatter hon.

- Manga kanner inte till att vi exempelvis alltid gér potatismos och rotmos sjélva i koken,
séager Lise-Lotte. Likasa gor vi alltid varma/kalla sser, stuvningar samt soppor. Och
efterratter inom aldreomsorgen sasom kram, soppa, pajer, kakor m.m. ar ocksa alltid

egentillagade.

For mer info kontakta garna:
Lise-Lotte Lundin Petersson, kostchef, tel. 044-775 62 28, 0709-53 62 28

Fakta om matningen:

Matningen av egentillagade ratter gar till sd att man varje dag féljer upp om huvud-
komponenten till lunchen, t ex kott eller fisk, ar egentillagade i kbket. Dagarna har sedan
dividerats med totalt antal serveringsdagar lunch per kundgrupp: férskola, skola och

aldreomsorg. Aven tilloehéren till lunchen, de s& kallade bikomponenterna, foljs upp.
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