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Klimatsmart och ekologisk mat

De senaste aren har det pratats mycket om ekologiskt och klimatsmart. Bade i varlden och i
var lilla del av Skéne. Kostenheten forsoker folja med i trenden och se omvarlden med
“klimatanpassade glaségon”. Med denna information vill vi i kostenheten beratta var vi star
idag och lite om vad vi har for planer/visioner framéver.

I mars 2009 beslutade kommunfullmiktige att Ostra Géinge kommun skulle folja de
nationella mélen gillande ekologiska livsmedel och det innebair att 25 procent av
livsmedelsinkopen i kommunen ska vara ekologiska &r 2010. Samtidigt betonades det att
utokningen av ekologiska livsmedels skulle ske inom befintlig ekonomisk ram, vilket har
forsvarat uppfyllandet av mélet.

Parallellt med malet gillande ekologiska livsmedel har kostenheten pa eget initiativ forsokt
styra om matsedel och produktion till ett mer klimatsmart och sdsongsanpassat tankande.
Detta innebar en del forandringar i t ex salladsbuffé och val av ravaror till méltiderna.

Vad har vi gjort och vad vill vi gora?

- Ekologisk lattmjolk serveras sedan i april 2010 pé alla skolor, fritidshem och forskolor.
Planen ar att 6verga till fler ekologiska produkter efterhand som utbud/ekonomi tillater.

- Msc-mirkt fisk kops in i hog grad. Géllande fiskritter har detta dven medfort att vi
serverar mindre av fardigpanerad stekt fisk och mer av var egen panerade, ugnstekta fisk
samt egentillagade fiskgratdnger och kokt fisk.

- Sasongsanpassning av salladsbuffén i skola samt salladerna i férskola och dldreomsorg.
Detta innebar att vissa gronsaker/frukter, t ex tomat, paprika, gurka mm endast aterfinns
pé salladsbuffén under de tider pa aret da gronsakerna skordas i var narhet och da ar mer
naringsrika och prisvarda. Nordiska basgronsaker/frukt som moratter, kélrot, vitkal, apple
mm finns pa buffén aret om.

- Klimatsmarta ravaror och recept kommer att aterfinnas pa matsedeln i hogre grad under
hosten 2010. Klimatsmarta ratter kommer att markas ut pa matsedeln med symbolen

Under hosten 2010 kommer ocksa all kokspersonal att genomga utbildning i amnet
“Klimatsmart och ekologisk mat”, vilket vi hoppas ska ge en vidare kick p& viagen.

Lopande information om véir satsning pa klimatsmart och ekologisk mat finns pa
kommunens hemsida.

Vid fragor ar du vilkommen att kontakta undertecknad.

Lise-Lotte Lundin
Kostchef
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