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Kostpolicy for Ostra Géinge kommun
Dnr TK 2008/227.550

I Ostra Goinge kommun serveras dagligen ca 3500 maltider inom den kommunala
verksamheten. Storhushéllen har en betydande roll for vra matvanor. En bra
maltidsverksamhet inom barnomsorg, skola och dldreomsorg &r av stor vikt dels for
frimjandet av den nationella folkhélsan och dels for den enskilda individens vilbefinnande.
Malsittningen med en kostpolicy ar att de som pa nagot sitt arbetar med kommunens
maltidsverksamhet ska ha en enhetlig syn pd méltidsverksamheten inom forskola, skola,
aldre- och handikappomsorg.

Kostpolicyn ska verka som ett stod for personal, elever, pensionirer, matgéster, anhoriga
och politiker.

Syftet med en kostpolicy
»  att klargora rattigheter och ansvar kring maltids- och kostfragor i kommunen

*  att tydliggora vilka krav och forvantningar som ar realistiska att stélla pd méltider
och maéltidssituationen

»  att underlatta och ge forutsiattningar for att erbjuda likvardiga méltider vad géller
innehall och omfattning f6r de olika maltidsverksamheterna

* att anvinda maltiden som en viktig del i verksamheterna ur bade ett halsoméssigt,
socialt och pedagogiskt perspektiv

Ansvar for kostpolicy
Varje chef for respektive verksamhet ansvarar for att kostpolicyn foljs.

Maltider inom kommunens verksamheter

Barnomsorg

Barnomsorg bedrivs i form av forskola, familjedaghem och fritidshem. Inom barnomsorgen
serveras dagligen bade frukost, lunch och mellanmal med manga mojligheter att paverka
barnen nar det géller goda maltidsvanor och attityder till mat.

Grundskola

Bra matvanor ar en forutsittning for att eleverna ska fungera bra i skolan och orka
koncentrera sig under skoldagen. I samverkan med skolans undervisning ska
maltidsverksamheten grundlagga och frimja goda kostvanor samt ge kunskap och
fardigheter for hilsa och vilbefinnande. Enligt skollagen ska eleverna i grundskolan
erbjudas kostnadsfri skollunch.

Storgatan 4 Vaxel: 044-775 60 00 Plusgiro: 8 46 00-6 kommun@ostragoinge.se
280 60 Broby Fax: 044-775 62 96 Bankgiro: 5002-3662 www.ostragoinge.se



W.
w

Ostra Géinge Kommun

Gymnasieskola

I Ostra Goinge kommun serveras kostnadsfri lunch inom gymnasieskolan trots att det inte
ar reglerat i skollagen. Gymnasieskolans huvuduppgift ar larande och utveckling.
Skolméltiderna ska erbjuda eleverna god och vil sammansatt mat i en trivsam miljo for att
frimja inlarning och bidra till en hdlsosam livsstil.

Aldre- och handikappomsorg

Vérd och Omsorgsavdelningen tillhandahéller vird och omsorg for dldre och
funktionshindrade sé att dessa grupper ska klara sitt dagliga liv. For de flesta dr maltiderna
en glddjekilla och ska ses som en viktig del av den totala behandlingen/omvardnaden.

Personalens roll

Personalens ansvar ar att aktivt arbeta for att méltiderna blir en integrerad del av
verksamheten. I arbetsuppgifterna ingar att sprida information om vikten av att dta ratt ur
ett halsomassigt perspektiv samt att fa en positiv instéllning till maltiden ur ett socialt
perspektiv. All personal i Ostra Géinge kommun ska féra en positiv dialog kring maten och
maltidssituationen.

Foraldrar/vardnadshavarens roll
Det ar fordldrarnas/vardnadshavarnas ansvar att tillhandahalla frukost och 6vriga maltider
som inte serveras inom den aktuella kommunala méltidsverksamheten.

VERKSAMHETENS MAL

Overgripande mal

»  att bidra till gasternas vilbefinnande, hilsa och utveckling genom att servera
vallagad och naringsriktig mat av god kvalitet i en lugn och trevlig miljo

Mal for maltidsverksamheten inom forskola, skola och fritidshem
»  att grundldgga goda méltidsvanor
»  attingd i den pedagogiska verksamheten

»  att elever har schemalagda méltider och dagligen ater vid samma tid

Mal for dldre- och handikappomsorgens maltider

»  att kosten &r en viktig del av omvardnaden och i forekommande fall den
medicinska behandlingen

MAT OCH HALSA

Nationella riktlinjer

Maltidsverksamheten i Ostra Géinge kommun ska bidra till matgisternas hilsa och
utveckling/rehabilitering genom att erbjuda en kost som tillgodoser olika gruppers behov
av energi och niring enligt gillande nationella riktlinjer. I samverkan med skolans
undervisning ska maten grundldgga och framja goda matvanor samt ge kunskap och
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fardigheter for hilsa och vilbefinnande. Maltiderna ska inom omsorgen vara en
betydelsefull del i behandling och rehabilitering, engagera alla sinnen och vara hgjdpunkter
varda att se fram emot under dagen.

Nationella riktlinjer finns utarbetade i

=  Bra mat i forskolan (Livsmedelsverket 2007)
=  Bra mat i skolan (Livsmedelsverket 2007)
=  Mat och kostbehandling for dldre (Livsmedelsverket 2001)

*=  Mat och Naring for sjuka inom vérd och omsorg (Livsmedelsverket 2003)

De nationella riktlinjerna ska ligga till grund vid planering och tillagning av samtliga
maltider. For att siakerstélla detta, anvands kostdataprogram i verksamheten.

I slutet av policyn finns en sida med litteratur- och internettips for ytterligare fordjupning i
amnet.

I nedanstdende text visas utdrag kring vad som faststills i de nationella riktlinjerna.

Maltidsordning

Dagens energi- och naringstillforsel bor fordelas jamnt 6ver dagen och serveras pa
regelbundna tider. Enligt Svenska Naringsrekommendationer (SNR) ska dagens totala
energiinnehéll for friska individer férdelas enligt f6ljande:

* 07.00-08.30 Frukost (morgonmdl) 20-25 % av dagsbehovet
* 11.30 —12.45 Lunch (mitt pd dagen) 25-35 % av dagsbehovet
* 17.00-18.00 Middag (kvallsmél) 25-35 % av dagsbehovet

*  Tva eller tre mellanmal bor ocksé inga

Rekommenderad maltidsordning for sma barn och aldre

Avvikelser fran SNR’s maltidsordning, enligt ovan, finns for sma barn (Bra mat i forskolan,
sid 11-12) och for dldre (Mat och Néring for sjuka inom vard och omsorg, sid 13). Dessa
avvikelser innebir i korta drag att det kravs fler, men mindre maltider serverade i titare
intervaller. Mellanmalens kvalitet blir d& ocksa alltmer betydelsefulla for att kunna uppfylla
krav pa energi- och naringstillforsel.

Vid heldygnsomsorg ar det viktigt att nattfastan inte 6verstiger 11 timmar. For att tillgodose
detta ska ett sent kvéllsmal/nattmél serveras vid kl.20.00-22.00, alternativt kan ett tidigt
mellanmél/nattmaél serveras den som vaknar pa natten eller tidigt p4 morgonen.
Arbetstidsschema for olika personalgrupper samt vardrutiner ska anpassas sa att den
rekommenderade maltidsordningen kan f6ljas.
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Energi och naringsinnehall

Hur mycket energi och néring man behéver beror pa hur mycket man gor av med. Behovet
péverkas bland annat av alder, kon, kroppsstorlek och fysisk aktivitet. For friska individer
ar tallriksmodellens proportioner bra att se framfor sig nar man tar sin mat. Storleken pé
portionen anpassas efter till det individuella energibehovet. For smé barn och for sjuka
dldre géller att f4 i sig tillrackligt med energi utan att portionen blir for stor. Detta kréver,
framforallt inom &ldreomsorgen, att man energi- och proteinberikar méltiderna.

Matsedeln ska vara energi- och niaringsberaknad samt 6verensstimma med de
rekommendationer som finns i de nationella riktlinjerna fér mat inom forskola, skola och
aldreomsorg.

Maltidernas sammansattning

Frukosten ska innehélla gryn, mj6lk/mjolkprodukter, smorgés med pélagg, gronsaker,
frukt eller juice.

Lunchen ska innehélla kétt/fisk eller Aggkomponent, potatis, ris eller pasta, gronsak,
mjolkprodukt, br6d med matfett, dryck samt inom dldreomsorgen dven dessert.

Kvillsmalet ska innehélla kott/fisk eller Aggkomponent, potatis, ris eller pasta,
mjolkprodukt, brod med matfett, gronsak samt dryck.

Mellanmalen ska innehalla brod, példgg, gryn eller flingor och mjolkprodukt samt
gronsak och/eller frukt.

Tallriksmodellen
Tallriksmodellen visar innehallet i en hel lunch eller kvillsmaltid och hur proportionerna
bor vara mellan de olika delarna.

i
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»  Del 1 innehaller potatis, ris eller pasta samt

brod
*  Del 2 innehaller gronsaker, rotfrukter samt
frukt
i =  Del 3 innehaller kétt, fisk, dgg eller ett

fullvardigt vegetariskt alternativ ex. baljvixter

For barn upp till 2 rs alder och for sjuka dldre ska tallriksmodellens tre delar vara lika
stora.

Enligt rekommendationerna serveras som maltidsdryck i forskola/skola/fritidsverksamhet
lattmjolk eller vatten, inom dldreomsorgen mellanmjolk eller standardmjolk.
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Val av livsmedel (utdrag ur nationella riktlinjer)

Mjolk och mjolkprodukter

Inom forskola och skola anviands lattmjolk till dryck och mellanmjolk i matlagningen.
Inom #dldreomsorgen anvinds standardprodukter till matlagning och som dryck mellan-
eller standardmjolk.

Matfett

Inom skolan anvinds ldttmargarin som bordsmargarin.

Inom forskola och dldreomsorg anviands ett bordsmargarin med minst 70% fetthalt samt en
bra fettsammansittning.

Till matlagning anvénds den typ av matfett som passar bast till varje ravara och
tillagningsmetod.

Brod och gryn/flingor
Vilj girna olika brodsorter fran dag till dag.

Fisk.
Fisk bor forekomma p& matsedeln minst en gang i veckan i férskolan och skolan samt
minst tvd ganger i veckan inom dldreomsorgen. Var tredje fiskservering bor vara fet fisk.

Kott och charkprodukter

Magra kétt och charkprodukter bor anviandas inom forskola och skola.

Inom dldreomsorgen bor man striva efter att servera kott i sddan form att det ar latt att
tugga och svilja.

Gronsaker

Gronsaker och rotfrukter bor varieras och girna viljas efter sisong. Inom foérskola och
skola serveras gronsaker med fordel som rékost medan dldreomsorgen bor servera
gronsaker som &r kokta savil som raa. Manga dldre behover ocksé extra energi pa
gronsakerna i form av matfett eller gradde.

Frukt och bér
Viljes efter tillgdng och sidsong. Kokt eller mixad frukt serveras till dem som inte kan dta
frukten hel/ra.

Dryck

Hos ménga &ldre avtar formégan att kidnna torst. Det dr darfor viktigt att ofta erbjuda olika
slags drycker for att undvika uttorkning. Ofta kravs en medveten insats for att viatskeintaget
ska bli tillrackligt.

Specialkoster

Specialkost serveras till alla vid behov och kan bestillas pad nagon av féljande grunder:

»  Sjukdomsrelaterade skal
=  Religiosa eller etiska skal
=  Aversion mot vissa livsmedel eller matritter

I Ostra Goinge har en allergistandard for barn- och utbildningsverksamheten tagits fram av
kommunens allergikommitté.
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Allergistandarden kan lasas pad kommunens hemsida www.ostragoinge.se. Vid behov av
specialkost ska, enligt allergistandarden, ldkarintyg och blankett med foto lamnas in till
kostpersonalen. For sikerstillande av ratt naringsinnehall i maltiderna avrads servering av
vegankost. Denna kost innebir att naringsinnehéllet inte alltid kan garanteras och ett
samarbete med vardnadshavare krévs for att tillgodose den &tandes naringsbehov.

Specialkoster ska tillredas avskilt frdn annan matlagning och specialkostprodukter férvaras
avskilt fran andra produkter. Innehéllsdeklarationer kontrolleras noga. Det ska finnas
matsedel for specialkosten och matritterna ska deklareras samt markas noggrant. Sarskilt
utbildad personal tillagar specialkosten. For personal som behover specialkost géller
samma regler som for barn/elever.

Personer som av etiska, kulturella eller religiosa skil inte kan 4ta maten pa den ordinarie
matsedeln ska erbjudas anpassning av menyn till exempelvis laktovegetarisk eller flaskfri
kost.

Konsistensforandrad mat ska erbjudas dem som av olika skal har svart att tugga eller svélja
normalkost.

Sarskild policy vad géller sota och/eller feta livsmedel

Forskolan och skolans tradition ar att ge ett positivt matbudskap och att fraimja de goda
alternativen nir det giller maltider och val av livsmedel. Den tilltagande 6vervikten och
den 6vriga kostrelaterade ohilsan bland barn sévil som vuxna gor att det méste bli
tydligare begransningar i utbudet inom den offentliga, skattefinansierade sektorn. I mat
som uppfyller SNR finns endast plats fér en liten mangd av sddana livsmedel som inte ar
nodvandiga ur naringssynpunkt och som ar rika pa bade socker och (maéttat) fett.

»  Lisk, godis och snacks bor inte forekomma alls inom forskolans och skolans
verksamheter. Frukt och gronsaker bor i storre utstrackning erbjudas som festligt
alternativ till exempelvis glass och kakor.

*  Produkter som ar naringsfattiga men rika pé energi fran socker och fett bor
begransas eller undvikas i cafeterior, vid utflykter, till mellanmal, vid
fodelsedagsfirande och vid andra festliga tillfallen.

»  Cafeteriaverksamheten bor erbjuda smorgésar/bullar, frukt, vatten, och juice i
stillet for kakor, godis, glass och lask.

MALTIDSSERVICE

Maltidsmiljo
Maltiderna ska serveras i en inbjudande miljo. Det ska vara rent och snyggt i matsalen och

matgisten ska ha tillrackligt med tid for att dta i lugn och ro, utan en stérande och hogljudd
omgivning. Minst 20 minuter ska avsattas i matsalen for att inta méltiden.
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Maltiderna ska engagera alla sinnen och vara hojdpunkter pa dagen, nagot att se fram
emot.

Foljande ar viktigt for en bra méltidsmiljo:
*  Trevlig dukning
*  Snygg och prydlig (aptitretande) servering
*  Brabelysning
*  Undpvika storande ljud
*  Undvika stress
*  Lugn och behaglig miljo
= Avskildhet till dem som behover det
»  Olika hjdlpmedel for att underlitta dtsituationen

Pedagogiska maltider

De nationella riktlinjerna tar upp personalens stora mojligheter att paverka bade vid
maltidernas forberedelse och intagande. Personalen &r en forebild for barn och ungdomar,
men dven for Aldre och funktionshindrade. I Ostra Géinge kommun har barn- och
utbildningsndmnden fattat beslut kring pedagogiska maltider inom barnomsorg och skola.
De kommunala riktlinjerna kring pedagogiska maltider finns att 1dsa pd kommunens
hemsida www.ostragoinge.se.

Bemotande

For att framja aptit och matgladje ar det viktigt att som matgast fa ett trevligt bemétande av
den personal som ansvarar for servering av méltiden inom respektive verksamhet.
Personalen ska ha kunskap om maten samt kunna svara pé frigor om innehall m.m.

Maten ska serveras pa ett snyggt, prydligt och aptitretande sétt av kunnig och
serviceinriktad personal som har en positiv attityd till bade matgésten och maten.

Alternativratter/onskekost

Alternativritter ska erbjudas bade inom skola och dldre- och handikappomsorg.
Inom &ldre- och handikappomsorg ska vid speciella tillfillen 6nskekost kunna serveras i
samrad med den enskilde och personal.

Matrad/kokstraffar

Lokal matrad ska finnas inom bade forskola, skola och dldreomsorg. Har triffas, minst en
gang per termin, representanter fran olika personalgrupper och matgéster (elever/barn/
pensionéarer/bistdndstagare) for att diskutera savil matsedel, maltidsmiljo och aktiviteter
kring maltiden.

Centralt matrad, med representanter fran de lokala matraden, triffas en gdng per termin
for att diskutera mer 6vergripande fragor kring maltidsverksamheten. Det finns ett centralt
matrad for varje verksamhet (forskola, skola, dldreomsorg).
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Enkater

Méltidsverksamheten ska kontinuerligt utvirderas. Konsumtionsmétningar,
attitydundersokningar och nirvarostatistik genomfors regelbundet.
Enkiter bor genomforas en gdng om aret inom alla verksamheter.

Kunskap och utbildning av maltidspersonal

Kunskapsnivan pa personal inom méltidsverksamheten kvalitetssikras genom att:

= All fast anstélld kokspersonal erbjuds kontinuerligt kompetensutveckling inom
sitt arbetsomréde.

*  Vid nyanstillning av kokspersonal ska adekvat utbildning inom restaurang och
storhushéll vara ett krav.

»  Studiebesok i andra kok samt arbetsrotation medverkar till att kokspersonal blir
insatt i flera arbetsomraden och kan ersitta varandra vid behov.

*  Vardpersonal ska ha utbildning i livemedelshygien samt enklare niringslara,
servering och upplaggning.

»  Personal som deltar i maltidssituationer ska ha utbildning i service och
bemotande.

MILJOASPEKTER

Maltidsverksamhetens ambition ska vara att i s hog utstrackning som méjligt anvinda
ekologiskt och lokalt producerade livsmedel, men vid val av livsmedel ar det nodvandigt att
hélla sig inom livsmedelsupphandlingens ramar. Vid upphandling f6ljs lagen om offentlig
upphandling (LOU).

Krav som bor stéllas vid upphandling och inkdp av livsmedel

Kvalitetskrav
*  Bra kvalitet pa prefabricerade ratter
» Ingaonddiga tillsatser
*  Innehalls- och naringsdeklarerat
»  Ursprungsméarkning

Miljskrav
*=  Ekologiskt — det nationella mélet ar att 25 % av livsmedlen, inom offentliga
sektorn, ar ekologiska ar 2010. Kommunala delm4l bor faststillas infor varje
budgetar.
»  Miljopaverkande transporter, tillverkningsmetoder mm ska minimeras

LAGAR OCH FORORDNINGAR

Maltidsverksamheten ar ansvarig for att matgéisten far absolut saker mat och inte riskerar
att bli sjuk pa grund av felaktig hantering eller felmarkta livsmedel.
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Svenska livsmedelslagstiftningens anpassning till EG-forordningarna (2006-01-
01) stéller inte bara krav pa kokspersonal utan dven pa 6vrig personal som pé olika sitt
deltar i maltidssituationen.

Méltidsverksamheten foljer i all hantering av livsmedel livsmedelslagens krav och arbetar
utifrén ett egenkontrollprogram for att forebygga hélsorisker och sikerstélla renlighet och
redlighet.

Detta innebar bland annat att:

»  Alla kommunala kok, aven avdelningskok, skall ha ett egenkontrollprogram som
ar godkant av miljo- och byggndmnden.

»  Alla verksamheter och lokaler dar oférpackade livsmedel hanteras ska vara
godkinda av miljo- och byggnimnden.

»  Ovriga verksamheter och lokaler dir livsmedel hanteras/serveras regelbundet ska
vara registrerade hos milj6- och byggnamnden.

»  Transporter av firdiglagad mat ska ske enligt géllande lagstiftning

= All personal utbildas och informeras regelbundet om livsmedelshygien,
livsmedelslagen och egenkontrollarbetet utifran HACCP (Hazard Analysis Critical
Control Points).

Arbetsmiljolagen stiller krav pé att verksamheten har god arbetsmiljo for séaval personal
som matgaster. I arbetsmiljolagen finns gransvirden for buller, ljus, luft, temperatur m.m.
som ska efterlevas i badde koks- och serveringslokaler.

Implementering

Kostpolicyn bor foras ut till samt kontinuerligt diskuteras av:

kommunens ansvariga politiker och nimnder/styrelser
verksamhetschefer och enhetschefer

kostpersonal

vérdpersonal

pedagogisk personal

personal inom elevhalsovard

vérdnadshavare och anhoriga

elever/boende/6vriga matgéster

Detta kan ske pa arbetslagstraffar, personalméten eller andra méten samt vid traffar med
anhoriga och matgaster. Andra sétt att féra ut kostpolicyn kan vara genom kommunens
hemsida www.ostragoinge.se och intranit Uggl@n, media samt genom information vid
serveringen med affischer eller broschyrer.

Uppfoljning, revidering och utvirdering av kostpolicyn bor ske regelbundet. Detta kan
exempelvis ske via matréd och enkaiter.
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Litteraturtips

Bra mat i forskolan
Bra mat i skolan

Mat och Naring
Jor sjuka inom vard och omsorg

Mat och kostbehandling for dldre
Mat for smabarn — fran1— 6 ar

Barn och matlust

Nationell handlingsplan for nutrition

Kostpdarm inom dldreomsorg

Internet - tips

www.slv.se

www.socialstyrelsen.se

www.halsomalet.se

www.folkhalsoguiden.se

www.sll.se/ctn

www.skolmatensvanner.se

www.mjolkframjandet.se

www.ostragoinge.se

Livsmedelsverket 2007

Livsmedelverket 2007

Livsmedelsverket 2003
Livsmedelverket 2001
Livsmedelsverket 2002

Svenska kommunférbundet 1996
Livsmedelsverket 2001

Ostra Gbinge kommun 2007

Livsmedelsverket

Socialstyrelsens hemsida
Hilsomalet

Folkhélsoguiden

Centrum for tillimpad naringslara
Skolmatens vinner
Mjolkframjandet

Ostra Goinge kommuns hemsida

10



