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Nyheter från kostenheten inför hösten 2008 

 

Kostenheten strävar efter att följa Livsmedelsverkets råd och riktlinjer när det gäller 

måltiderna till alla sina matgäster.  Som ett steg i denna riktning kommer måltidsdrycken i 

skola, förskola och fritidshem från höstterminsstarten -08 dagligen att bestå av lättmjölk 

och vatten. Mjölk och mjölkprodukter som serveras till måltiderna inom skola, förskola och 

fritidshem kommer att vara lättmjölk, lättfil och lättyoghurt.   

Smörgåsmargarin som serveras i de flesta skolor och fritidshem är redan nyckelhålsmärkt 

(högst 41 g fett per 100 g),  alla skolor och fritidshem kommer nu att övergå till detta.  

Smörgåsmargarin som serveras i förskolan innehåller minst 70  g fett per 100  g, vilket 

följer riktlinjerna gällande förskolan. 

Smörgåsmargarinet i både skola, fritidshem och förskola rekommenderas innehålla högst 

en tredjedel mättat fett, oavsett fetthalt. 

Mer information för den som är intresserad av rekommendationer för mat i skolan och 

förskolan finns på Livsmedelsverkets hemsida www.slv.se . Där finns bland annat de två 

skrifterna från år 2007  ”Bra mat i skolan” och ”Bra mat i förskolan” att läsa eller ladda ned. 

På Livsmedelsverkets hemsida finns också allmän information kring kost och hälsa, 

exempelvis om nyckelhålsmärkning och fettkvalitet. 

 

Vid frågor är du välkommen att kontakta undertecknad. 

 

 

 

Lise-lotte Lundin                             

Kostchef                                         

 

 

 

 


