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. . . . ) Hur blir man hoglasare?
VI I I d u b I I h O g I a S a re . Den som vill bli hoglésare gar en kort utbildning. Man fér lara sig mer om
lattlasta bocker, nyheter och samhéllsinformation och om hur ldsningen

Lasningen - en viktig del av véar vardag kan ordnas i praktiken. Som héglisare fAr man ocksa en kort utbildning i

Vi liser ménga ganger varje dag: tidtabeller, tidningar, brev, bocker och mycket vad det innebar att vara dement. Som héglésare fir man gratis

annat. Vi laser for att fi veta nar bussen gér och vad som har hint i hemma i Boktidningen Léttlast och Lisombudet, som handlar om littlast och

Sverige och ute i virlden. Vi liser for att fa besked om skatten och lasning. Hogldsarna inbjuds d& och dé till fortbildning. Biblioteken bidrar

forsakringsvillkoren, men ocksa for en stunds avkoppling innan vi somnar for med inspiration och ldstips.

natten. Men hur ar det for den som inte kan eller orkar lasa sjalv?

Lattlast och hoglasning - en mojlighet for manga

Man kan faktiskt fa tillgang till 1asning fast man inte kan eller orkar lisa sjalv.
Négon annan kan lidsa hogt! Med hoglasning och littlista texter far manga helt
nya mdjligheter till lasestunder med allt vad det kan innebéra: stimulans, nérhet,

kunskaper, en skon stund tillsammans - en hojd livskvalitet!

Vack minnen!

Nir samtalsdmnen tryter kan en stunds hogldsning ge narhet, vicka minnen och v
s?apa famotal. oEfter lasningen kan mycket vara lzortglomt igen, men lase"stunden p % ) “ S EK@S!
séatter And& spar. Det finns gott om rapporter fran personal som har beréttat om

att lasningen skapar ett lugn hos personer med demens, och att rofylldheten kan

finnas kvar 1angt efter ldsestunden

e Hoglisning i Ostra Goinge
Hoglasning och enkla texter 5 5 5
Hoglasning sker framfor allt for dementa, men dven héglasning pd andra

Ménniskor med en demenssjukdom har ofta stora ldssvirigheter. Demens ger dldreboenden i kommunen dr mojliga. For den som &r intresserad av att bli

problem med minnet och det paverkar forstéds lasforstaelsen negativt. Nar minnet hoglisare i Ostra Goinge kommun finns kontaktuppgifter och méjlighet till

inte fungerar blir det ocksa svart med koncentrationen. Hoglasning kan vara enda intresseanmiilan p baksidan av broschyren.
séttet att ge en dement person mojlighet att ta del av en bok eller tidning. Texten
maste ocksa vara latt och begriplig for att den ska fungera och &mnet méste

engagera.



