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Vad barn och forildrar kan

© _goOra for att underlitta for
de allergiska barnen

i skolan/forskolan

Ostra Goinge Kommun



Allergiska barn

Allergiska besvir finns hos cirka 30% av alla barn. De allergiska
barnen lever med vissa begrinsningar i sin tillvaro och medicinerar
ofta regelbundet. Alla barn har skolplikt och ritt till en bra arbets-
miljo. For att underlitta for barn med allergi och astma 1 skolan kan
barn och forildrar hjilpas at.

Palsdjur

[ skolan finns ofta allergen, allergiframkallande dmnen, fran pilsdjur.
Det beror pa att allergen fran djurets pils, saliv med mera f6ljer med
1 barnens kldder till skolan. Mingden allergen ricker ofta for att
pélsdjursallergiker ska fa besvir och behova ta medicin.

Du kan hjilpa till genom att:

* inte ta med pilsdjur och faglar till skolan/f6rskolan.

 undvika att krama din katt eller annat djur med pals innan du gar
till skolan.

* ha rena kldder i skolan (utan djurkontakt). Obs strumporna!

* tvitta hinderna efter djurkontakt.

* limna ridklider hemma. Nir du har ridit byter du klider och
duschar efterat.

Vaxter

Barn med pollenallergi reagerar for kvistar och ris fran 16vtrid och
dngsblommor. Barn med astma kan vara kinsliga for starkt
doftande blommor.

Du kan hjilpa till genom att:
e inte ta med viaxter till skolan.

Mabler och textilier

Stora mingder av sma partiklar kan irritera luftvigarna hos barn
med allergi och astma. Det finns sitt att minska mingden sma
partiklar 1 klassrummet/pa forskolan.

Du kan hjilpa till genom att:
* hinga ytterkldder i skap eller i1 korridor utanfor klassrummet.

Mat

Barn som ir allergiska for mat kan reagera pa olika sitt. Vissa far
magknip om de skulle rakar dta mat som de inte tal, medan andra
kan fa en allvarlig allergisk reaktion.

Tink pa att:

* respektera om ett barn siger att han/hon inte tal viss mat.

* notter, mandel och jordnotter kan ge allvarliga reaktioner och
ska ddrfor inte anvindas 1 skolan/forskolan.

* 4ven sma mingder av ett fododmne kan ge besvir.

Allmant

Starka dofter som parfym och deodorant kan framkalla besvir hos
barn som har astma och/eller allergi.

Du kan hjilpa till genom att:
* anvinda parfymfri tval och schampo vid dusch efter idrotts-
lektionen. Om deodorant anvinds sa vilj roll-on istillet for

spray.

Tobaksrokning

Skolan ska vara en rokfri miljo och tobakslagen giller inom dess
omrade. Detta innebir att ingen far roka pa skolans omrade under
dagtid, kvillar och helger.



